
 

 

 

 

Zasady konkursów dodatkowych 
organizowanych w ramach 

VI Przeglądu Kół Gospodyń Wiejskich 
Ziemi Kozienickiej 

Kozienice 2025 

 
 

W ramach VI Przeglądu Kół Gospodyń Wiejskich Ziemi Kozienickiej, 

organizowane są konkursy dodatkowe, których zasady zostały 
szczegółowo opisane poniżej. Celem konkursów jest dobra zabawa, 
integracja uczestników oraz rywalizacja w duchu fair play. Każdy 
konkurs został dostosowany do charakteru i liczby uczestników, a 
wszelkie szczegóły dotyczące przebiegu i nagród znajdują się w 
poniższych zapisach. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Zasady konkursu: "Rzut kaloszem" 
 

1. Organizator: 
  Konkurs organizowany w ramach VI Przeglądu Kół Gospodyń    
  Wiejskich Ziemi Kozienickiej. 

2. Uczestnicy: 
    W konkursie biorą udział przedstawiciele Kół Gospodyń   
    Wiejskich (KGW)– po jednej wytypowanej osobie z każdego koła. 

3. Zasady konkursu: 
• Każdy uczestnik wykonuje jeden rzut kaloszem. 
• Rzut wykonywany jest techniką od dołu, czyli spodem dłoni w górę   
  (tzw. rzut "z biodra"). 
• Kalosze zapewnia organizator – wszystkie uczestniczki rzucają tym  
  samym modelem obuwia. 
• Liczy się odległość jedynego wykonanego rzutu. 
• Wygrywa uczestniczka, która rzuci kaloszem najdalej. 
• W przypadku remisu przeprowadzana jest dogrywka – każda z   
  remisujących uczestniczek wykonuje po jednym dodatkowym 
  rzucie. 

4. Przebieg konkursu: 
• Uczestniczki rzucają pojedynczo, w ustalonej wcześniej kolejności. 
• Każda uczestniczka wykonuje tylko jeden rzut. 
• Po zakończeniu wszystkich rzutów jury dokonuje pomiarów i 
  ogłasza zwyciężczynię. 

  5. Nagroda: 
      Zwycięskie KGW otrzyma bon o wartości 200 zł. 

 6. Postanowienia końcowe: 
      Decyzje jury są ostateczne. Organizator zastrzega sobie prawo   
      do zmian w zasadach. 



 

2. Zasady konkursu: "Przenoszenie  jabłka    
na głowie" 

 

1.Organizator: 
   Konkurs organizowany w ramach VI Przeglądu Kół Gospodyń     
   Wiejskich Ziemi Kozienickiej. 

2.Uczestnicy: 

   W konkursie biorą udział przedstawicielki Kół Gospodyń     
   Wiejskich (KGW) – po jednej wytypowanej osobie z każdego Koła. 

3.Zasady konkursu: 
• Każda uczestniczka otrzymuje jedno jabłko od Organizatora. 
• Zadaniem uczestnika jest przeniesienie jabłka na głowie na jak  
największą odległość. 
• Jabłko należy utrzymać na głowie bez użycia rąk. 
• W momencie upuszczenia jabłka uczestnik musi się zatrzymać  – nie może 
iść dalej. 
• Mierzona jest odległość od linii startu do miejsca, w którym zatrzymał się 
uczestnik po opuszczeniu jabłka. 

• Wygrywa uczestnik, który przeniesie jabłko na głowie najdalej bez jego 
upuszczenia lub jako pierwszy przekroczy linię mety z jabłkiem na głowie. 

4.Przebieg konkursu: 
Wszyscy uczestnicy startują jednocześnie na sygnał. 
Po zakończeniu prób sędziowie mierzą uzyskane odległości i ogłaszają 
zwycięzcę. 
W przypadku remisu może zostać przeprowadzona dogrywka. 

5.Nagroda: 
Zwycięskie KGW otrzyma bon o wartości 200 zł. 

6.Postanowienia końcowe: 
Decyzje jury są ostateczne. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w 
zasadach. 

 

 

 
 
 

 



3.  Zasady konkursu: “Przeciąganie liny” 

 

1. Organizator: 
Konkurs organizowany w ramach VI Przeglądu Kół Gospodyń       
Wiejskich Ziemi Kozienickiej. 

2. Uczestnicy: 
W konkursie biorą udział Koła Gospodyń Wiejskich (KGW). Dwie 

drużyny, każda składająca się z 5 uczestników, rywalizują ze sobą w 
klasycznym konkursie przeciągania liny. Celem jest przeciągnięcie liny 
na swoją stronę, pokonując siłę przeciwników. 

3. Zasady konkursu: 

• Każda drużyna liczy dokładnie 5 osób. 
• Lina o odpowiedniej długości i wytrzymałości, oznaczona w środku 

taśmą lub chustą, która wskazuje środek liny. 
• Na ziemi oznaczona jest linia środkowa (startowa) oraz dwie linie 

wyznaczające granice zwycięstwa po obu stronach (np. 2 metry od linii 
środkowej). 

• Obie drużyny ustawiają się po przeciwnych stronach liny, chwytając ją 
mocno obiema rękami. Lina musi być napięta i znajdować się na 
wysokości pasa zawodników. 

4. Przebieg konkursu: 

• Drużyny ustawiają się po przeciwnych stronach liny, chwytając ją 
oburącz. 

• Na sygnał sędziego („Start!” lub gwizdek) rozpoczyna się przeciąganie. 
• Celem jest przeciągnięcie środka liny za własną graniczną linię. 
• Jeśli któraś drużyna przekroczy linię startu w stronę przeciwnika, sędzia 

przerywa walkę i ogłasza powtórkę. 
• Zawodnicy używają techniki zespołowej i siły mięśni, by pokonać 

przeciwników. 
• Sędziowie obserwują przebieg i uczciwość rywalizacji (np. brak siadania, 

puszczania liny, czy nielegalnych chwytów). 

•  Gdy środek liny przekroczy linię zwycięstwa jednej z drużyn, sędzia 
ogłasza wynik. 

5. Nagroda: 
        Zwycięskie KGW otrzyma bon o wartości 200 zł. 

6. Postanowienia końcowe: 
        Decyzje jury są ostateczne. Organizator zastrzega sobie prawo  
        do zmian w zasadach. 


