Zasady konkursow dodatkowych
organizowanych w ramach
VI Przegladu Kot Gospodyn Wiejskich
Ziemi Kozienickiej
Kozienice 2025

W ramach VI Przegladu Kot Gospodyn Wiejskich Ziemi Kozienickiej,
organizowane sg konkursy dodatkowe, ktorych zasady zostaty
szczegotowo opisane ponizej. Celem konkursow jest dobra zabawa,
integracja uczestnikow oraz rywalizacja w duchu fair play. Kazdy
konkurs zostat dostosowany do charakteru i liczby uczestnikow, a
wszelkie szczegoty dotyczgce przebiegu i nagrod znajdujg sie w
ponizszych zapisach.
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1. Zasady konkursu: "Rzut kaloszem"

1. Organizator:
Konkurs organizowany w ramach VI Przegladu Kot Gospodyn
Wiejskich Ziemi Kozienickiej.

2. Uczestnicy:
W konkursie biorg udziat przedstawiciele Kot Gospodyn
Wiejskich (KGW)- po jednej wytypowanej osobie z kazdego kofa.

3. Zasady konkursu:

» Kazdy uczestnik wykonuje jeden rzut kaloszem.

* Rzut wykonywany jest technikg od dotu, czyli spodem dtoni w goére
(tzw. rzut "z biodra").

» Kalosze zapewnia organizator - wszystkie uczestniczki rzucajg tym
samym modelem obuwia.

* Liczy sie odlegtosc¢ jedynego wykonanego rzutu.

* Wygrywa uczestniczka, ktora rzuci kaloszem najdale;j.

* W przypadku remisu przeprowadzana jest dogrywka - kazda z
remisujgcych uczestniczek wykonuje po jednym dodatkowym
rzucie.

4. Przebieg konkursu:

» Uczestniczki rzucajg pojedynczo, w ustalonej wczesniej kolejnosci.

» Kazda uczestniczka wykonuje tylko jeden rzut.

» Po zakonczeniu wszystkich rzutow jury dokonuje pomiardw i
ogtasza zwyciezczynie.

5. Nagroda:
Zwycieskie KGW otrzyma bon o wartosci 200 zt.

6. Postanowienia koncowe:
Decyzje jury sg ostateczne. Organizator zastrzega sobie prawo
do zmian w zasadach.



2. Zasady konkursu: "Przenoszenie jabtka

na gfowie"

1.0rganizator:
Konkurs organizowany w ramach VI Przegladu Két Gospodyn
Wiejskich Ziemi Kozienickiej.

2.Uczestnicy:
W konkursie biorg udziat przedstawicielki Kot Gospodyn
Wiejskich (KGW) - po jednej wytypowanej osobie z kazdego Kota.

3.Zasady konkursu:

» Kazda uczestniczka otrzymuje jedno jabtko od Organizatora.

« Zadaniem uczestnika jest przeniesienie jabtka na gtowie na jak
najwiekszg odlegtosc.

« Jabtko nalezy utrzymac na gtowie bez uzycia rak.

* W momencie upuszczenia jabtka uczestnik musi sie zatrzymaé - nie moze
iS¢ dalej.

* Mierzona jest odlegtosc¢ od linii startu do miejsca, w ktorym zatrzymat sie
uczestnik po opuszczeniu jabtka.

» Wygrywa uczestnik, ktdry przeniesie jabtko na gtowie najdalej bez jego
upuszczenia lub jako pierwszy przekroczy linie mety z jabtkiem na gtowie.

4.Przebieg konkursu:

Wszyscy uczestnicy startujg jednoczesnie na sygnat.

Po zakonczeniu prob sedziowie mierzg uzyskane odlegtosci i ogtaszajg
zwyciezce.

W przypadku remisu moze zostac przeprowadzona dogrywka.

5.Nagroda:
Zwycieskie KGW otrzyma bon o wartosci 200 zi.

6.Postanowienia koncowe:
Decyzje jury sg ostateczne. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w
zasadach.



3. Zasady konkursu: “Przeciagganie liny”

1. Organizator:
Konkurs organizowany w ramach VI Przeglagdu Két Gospodyn
Wiejskich Ziemi Kozienickiej.

2. Uczestnicy:
W konkursie biorg udziat Kota Gospodyn Wiejskich (KGW). Dwie
druzyny, kazda skfadajgca sie z 5 uczestnikow, rywalizujg ze sobg w
klasycznym konkursie przeciggania liny. Celem jest przeciggniecie liny
na swojg strone, pokonujgc site przeciwnikow.

3. Zasady konkursu:

e Kazda druzyna liczy doktadnie 5 osoéb.

e Lina o odpowiedniej dtugosci i wytrzymatosci, oznaczona w srodku
tasma lub chustg, ktdéra wskazuje srodek liny.

e Na ziemi oznaczona jest linia srodkowa (startowa) oraz dwie linie
wyznaczajgce granice zwyciestwa po obu stronach (np. 2 metry od linii
srodkowej).

e Obie druzyny ustawiajg sie po przeciwnych stronach liny, chwytajac jg
mocho obiema rekami. Lina musi by¢ napieta i znajdowac sie na
wysokosci pasa zawodnikéw.

4. Przebieg konkursu:

e Druzyny ustawiajg sie po przeciwnych stronach liny, chwytajac jg
oburagcz.

e Na sygnat sedziego (,,Start!” lub gwizdek) rozpoczyna sie przecigganie.

o Celem jest przeciggniecie srodka liny za wkasng graniczna linie.

e Jesli ktoras druzyna przekroczy linie startu w strone przeciwnika, sedzia
przerywa walke i ogtasza powtorke.

e Zawodnicy uzywajg techniki zespotowej i sity miesni, by pokonac
przeciwnikow.

e Sedziowie obserwujg przebieg i uczciwos¢ rywalizacji (np. brak siadania,
puszczania liny, czy nielegalnych chwytow).

o Gdy srodek liny przekroczy linie zwyciestwa jednej z druzyn, sedzia
ogtasza wynik.

5. Nagroda:
Zwycieskie KGW otrzyma bon o wartosci 200 zi.

6. Postanowienia koncowe:
Decyzje jury sg ostateczne. Organizator zastrzega sobie prawo
do zmian w zasadach.



