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Nie za siedmioma gérami i nie za siedmioma lasami, lecz okoto 40 km od Warszawy i 25 km od Radomia, rozcigga sie basnio-
wa kraina zaliczana przez Unie Europejskq do Obszaréw Chronionych Natura 2000. Skrywa ona w sobie wyjgtkowe potgcze-
nie magii, tajemniczosci oraz niepowtarzalnych historii. Czasem petnych mqdrych wtadcéw, innym znéw razem czarownic
i rusatek, przebiegtych ludzi, cudéw oraz diabelskich sztuczek.

Ta basniowa kraina potozona jest w widtach Wisty i Pilicy, przecieta Radomkgq. Rzeki te to wedtug miejscowej legendy trzy
siostry — opiekunki puszczy i jej mieszkaricow.

Tutejsze pradawne lasy tworzq Kozienicki Park Krajobrazowy, peten lesnych ostepow i urokliwych Zrédetek. Tu po sgsiedzku,
tuz na wyciggniecie reki, moZecie odpoczqc¢ od zgietku wielkich miast.

Informator, ktéry wtasnie otworzyliscie nie jest zwyktym zbiorem legend i ludowych podan. Jest praktycznym przewodnikiem

po Ziemi Kozienickiej, ktora do tej pory wydawata Wam sie catkiem zwyczajna. Przenoszqc Paristwa w kraine dziwéw, pozwoli
ponadto zaplanowa¢ mnéstwo ciekawych tras wycieczkowych, przeznaczonych dla catej rodziny.

Pewnie nawet do tej pory nie wiedzieliscie, Ze miejsce to moze opowiedzie¢ Wam wiecej niz najlepszy bajkopisarz. A przy tym opowiesci te, choc¢ petne diabtéw
i guset, rézniq sie od zwyktych bajek i legend. Kazda z nich zawiera ziarenko prawdy, poniewaz odwotuje sie do pewnych realiéw, ktére zlokalizowane sq zaréwno

czasowo, jak i geograficznie.

Przewodnikiem Paristwa bedzie wiewiérka Zosia — najmilszy mieszkaniec Puszczy Kozienickiej, ktérego na pewno spotkacie na trasie swoich lesnych wedréwek.

Serdecznie zapraszamy do odpoczynku na tonie natury, wsréd goscinnych mieszkaricéw Ziemi Kozienickiej.

Marek Przedniczek

enia Lokalna
Grupag DZigtania a Kozienicka”

www.lgdkozienice.pl



Kraina trzech rzek

Na skraju dzikiej puszczy, tam gdzie smukle brzozy srebrnymi listkami cudowne melo-
die wygrywajq, zyly sobie trzy siostry, a kazda z nich piekniejsza od drugiej.
Mieszkaly w ubogiej chacie, wraz ze starym ojcem. Gdy ojciec umarl postanowily wy-
ruszy¢ w droge, by poszukac lepszego zycia. Niestety nielatwa to byla wedréwka. Na
kazdym kroku czyhaly na nie rézne niebezpieczetistwa, lecz siostry szly dalej nieustra-
szone. Mimo zmeczenia, uparcie podqzaly przed siebie. Pewnego dnia na niewielkiej
polanie dostrzegly drewnianq chatynke. Z zaciekawieniem zajrzaly do srodka. Przy
stole niedaleko pieca, siedziala staruszka w szarej pelerynie. Gdy tylko ujrzata dziew-
czeta, zaraz sie do nich usmiechnela i poprosita o kawalek chleba, gdyz dawno zadnej
strawy nie miala w ustach. Najstarsza z siostr wyciqgnela ostatni kawalek z Inianego
tobotka i lewq rekq podata go babowinie. Jak tylko spostrzegly to siostry zaraz zlapaly
ja za reke.
Wtedy staruszka zrzucila z siebie odzienie. Nagle oczom sidstr ukazala sie mloda ko-
bieta nieziemskiej urody.

Iy - zwrdcila sie do najstarszej siostry - ,,zy¢ wiecznie bedziesz, bos silna i dobra,

swego starej kobiecie nie poskqpilas”.

LIy” - zwrdcila sie kolejno do sredniej - ,za to, ze najdluzej sie opieralas w udzieleniu pomocy, siostre we wszystkich pracach wspiera¢ bedziesz.

Ale, ze w glebi czyste masz serce, odtqd slabszymi bedziesz sie opiekowac”.

LA ty” - rzekla do najmiodszej - ,,zes takze pomocy mi nie chciala udzielic, odtqd w pocie czola ludziom pomagac bedziesz. Niemniej jednak kochacie sie
milosciq czystq i przez wzglad na dobroé najstarszej siostry, razem odtqad swdj los bedziecie dzielic”.

Po tych slowach czarownica znikla a z niq drewniana chatka. Wtedy siostry w trzy rzeki zamienione zostaly. Najstarsza w silng i odwaznq Wisle, ktérej wody
na wieki w morzu zyé bedq. Srednia w delikatng i nieskazong Pilice — najdhuzszy lewy doplyw Wisly, ktdrej czyste wody pozwalajq rozkwitaé bogatej roslinnosci.

Najmiodsza w pracowitq i sprytnq Radomke, ktérej wody w miynach i tartakach od wiekéw pracowaty.

www.lgdkozienice.pl



potudniowe
mazowsze

NAJSTARSZA SIOSTRA - WIStA

Wista - najdtuzsza rzeka Polski toczy swe wody po
wschodniej granicy Ziemi Kozienickiej. Jej dorze-
cze stanowig Pilica i Radomka. Krajobraz znacznej
czesci Wisty jest ostatnim tego typu krajobrazem
naturalnej, nieuregulowanej rzeki w Europie. Roz-
gatezione koryto, starorzecza, ptycizny a z drugiej
strony rozlewiska i tachy tworzg wyjatkowy i nie-
zapomniany klimat tej rzeki. Stanowig o jej praw-
dziwej harmonii i pieknie. A nurt ptynacy raz szyb-
ciej, a kiedy indziej ospale, pozwala rozkoszowac
sie pieknem nizinnego krajobrazu. Sptyw kajako-
wy krélowa rzek proponujemy rozpocza¢ w Swier-
zach Gérnych, na przystani promowej a zakonczy¢
w Mniszewie. Dtugos¢ trasy wynosi okoto 30 km.

Niedaleko, 3 kilometry dalej, na wysokiej skarpie
brzegowej potozone s3 Wilczkowice Gorne. Tu
znajduje sie przystan Regionalnego Zarzadu Go-
spodarki Wodnej, wiec $miato zamiast w Swier-
zach Gérnych mozemy w tym miejscu rozpoczgc
nasz sptyw.

Podczas wyprawy wrazefi nam na pewno nie za-
braknie, bo z pozoru powolna Wista, chwilami
moze zamieni¢ sie w trudny akwen. Jednak za
podjety trud rzeka odwdzieczy sie przerdéznymi
atrakcjami. Na trasie bedziemy mogli zobaczyc
przychodzace do wodopoju sarny i dziki, w wo-
dzie poteznych rozmiardéw ryby, a nad gtowami
dostrzezemy sieweczke rzeczng, orty oraz bociany

czarne. W okolicach Ktody mijamy zas ujscie rzeki
Radomki. Jedng z atrakcji sptywu jest mozliwos¢
spedzenia nocy na urokliwych wyspach, ktérych
jest tu mnéstwo.

Jesli podréz po Wisle zachwycita nas na tyle, ze
ztapalismy bakcyla proponujemy przebycie rzeki
rowniez na odcinku od Gniewoszowa do Mnisze-
wa. To najbardziej tajemniczy odci-
nek na catej dtugosci Wisty.

Warto, wiec zaplanowac nie
tylko jeden dzien, ale caty
weekend na Potudniowym Ma-
Zowszu.

www.lgdkozienice.pl



Pilica jest najdtuzszym lewym doptywem Wisty. Rzeka zachowata duzy stopien naturalnosci i jest
prawdziwie dzika oaza w krajobrazie Potudniowego Mazowsza.

Sptyw Pilica nalezy do najciekawszych tras kajakowych. Generalnie rzeka jest dosc tatwa do uprawia-
nia kajakarstwa nawet dla poczatkujgcych turystow. Polecana jest takze na sptywy rodzinne z dzie¢mi. T . . £ kaiaki
Przecietna szeroko$¢ koryta siega stu metréw. Srednia predkos¢ rzeki to 4 — 5 km/h. UmMOozna wypozyczyc kajaki.
Natomiast nurt pozwala ptynac bez koniecznosci ciggtego wiostowania. Sugerujemy Panstwu prze- + STER WARKA, ul. Mostowa 30,

ptyniecie odcinka z Warki do Mniszewa, o dtugosci 15,6 km. Potrzebujemy na to okoto 4 — 5 godzin. tel. 48 667 22 81, 601 418 860,
www.stero.pl

* Zajazd u Jankiela (Grabéw nad Pilica)
26-902, tel. 609148376,
zajazd@ujankiela.net

* Sptywy kajakowe po Radomce,

Filip Ktosiewicz,
tel. 663 980 774, 507 707 156

Na tym odcinku rzeka ma charakter nizinny i jest szczegélnie urokliwa. A jej meandrujace koryto wy-
tworzyto réznej wielkosci zakola, wyspy, piaszczyste tachy i malownicze starorzecza. Na trasie nie ma
progéw czy zap6r powodujacych koniecznos¢ przenoszenia kajakéw. Na brzegach rzeki znajdziemy

mnéstwo miejsc dogodnych do ladowania, rozpalenia ogniska czy biwakowania oraz oznakowania
szlaku w postaci tablic informacyjnych. Zarezerwujmy takze troche czasu na zwiedzanie oraz obser-
wacje ornitologiczne poniewaz nad Pilicg mozna zobaczy¢ wiele gatunkéw ptakéw, w tym turkusowe
piéra zimorodka.

6 " Ll www.lgdkozienice.pl



Legenda o miynie na Radomce

Dawno temu nad rzekq Radomkq stal stary, wodny miyn ,JTrawkq” zwany.
Krqzyly o nim dziwne opowiesci i nikt po zmroku wolal sie nie zapuszczac w te
okolice. Gdy pierwszy promien ksiezyca pojawial sie nad horyzontem, stara
budowla nabierata zycia. Méwiono, ze pojawiajq sie tam zjawy wszelakie.

Stary miynarz réwniez byl dziwnym czlowiekiem, zboze do mielenia przyjmo-
wat tylko w poludnie, a mgke oddawal dopiero na drugi dzieri. Dodatkowo mly-
narz nie miat Zadnego pomocnika, wiec wszyscy w okolicy dziwili sie, ze sam
tak ciezko pracuje.

Pewnego razu chlopy z Glowaczowa postanowili podejrzeé co tak naprawde
w mlynie sie dzieje.

O zmroku do budowli cicho sie podkradli i przez okienko podgladac zaczeli.
A tam praca wrzata, az sie palilo. Kolo miyniskie krecilo sie jak szalone, a stary
miynarz siedzial na zydelku 1 fajke palil. W rogu zas poczwara zielona sie-
dziata, z rozczochranymi wlosami oraz blonq plawnq miedzy palcami, ktéra co
zywo maqke mielifa. Nie minelo dwie godziny jak cale zboze zmielone zostato.
Mlynarz z sakiewki trzy zlote dukaty wyciqgnagl i wodnikowi do tapska wcisnal.
A tamten pochwyciwszy zaraz monety szybko do rzeki wskoczyl. Kilka lat p6z-
niej miyn ulegl catkowitemu spaleniu, ale okoliczni mieszkaricy powiadajq, ze
plynac po Radomce mozna uslyszec dziwne szumy i szelesty. Niejeden smiafek
probowdat tez skarb wodnikowy odnaleZé, ktéry ponoc¢ na dnie rzeki nadal spo-

czywa.

www.lgdkozienice.pl



NAJMEODSZA SIOSTRA — RADOMKA

Radomka jest lewobrzeznym doptywem Wisty
o dtugosci okoto 100 km. To rzeka nizinna, ptynaca
w dos¢ szerokiej pradolinie bedace]j pozostatoscia
po ladolodzie. Silnie meandrujacg, o stabym nur-
cie, ptytka i pieknie wkomponowang w krajobraz
laséw i terenéw rolniczych. Ujécie Radomki do
Wisty znajduje sie we wsi Ktoda nieopodal Ryczy-
wotu (przy trasie 79).

Proponujemy Paristwu 14 kilometrowg trase
z Brzézy do Ryczywotu. Szlak jest tatwy, malow-
niczy i bezpieczny. Podczas sptywu na pewno nie
bedziecie sie nudzi¢ bo rzeka ma urozmaicong

E www.lgdkozienice.pl

linie brzegowa. Miejscami trzeba przeptyna¢ pod
drewnianym mostkiem lub ktadka, trzeba omingc
liczne wysepki i przeszkody w postaci pochylo-
nych do wody drzew. Nalezy tez uwaza¢ na za-
mieszkujace te wody ztosliwe wodniki i ptynac
zerka¢ wytrwale w odmety wéd. A nuz uda nam
sie znalez¢ ukryty na dnie skarb.

Na odpoczynek mozna natomiast wybrac ktérgs
z przylegajacych do rzeki tak lub jedno z gospo-
darstw agroturystycznych.

Z doling rzeki zwigzanych jest okoto 120 gatun-
kéw ptakéw, wiec w czasie wycieczki mitosnicy

przyrody moga obserwowa¢ miedzy innymi re-
mizy, krzyzéwki, nurogesi, zimorodki, pliszki siwe
i z6tte. Przy odrobinie szczeScia mozemy zobaczy¢
takze bobry, pizmaki oraz wydry. A na ukwieco-
nych takach zZerujace biate i czarne bociany, szy-
bujace nad gtowami bieliki oraz liczne odmiany
motyli.

Dolna Radomka jest natomiast ostojq dla bobrow.
Na lewym brzegu, tuz przed Ryczywotem z rzeka
graniczy urokliwy rezerwat przyrody ,Deby Bie-
siadne” im. Mariana Putkowskiego.



Legenda o Jeziorze Kozienickim

Kiedy Szwedzi pustoszyli nasz kraj, zaszli takze i do Kozienic. 6 kwietnia 1656
roku oddzialy Stefana Czarnieckiego dotarly do Zwolenia, gdzie dowiedzialy sie
o odwrocie Fryderyka Badeniskiego, Spieszqcego pierwotnie na pomoc Karolowi
Gustawowi, uwigzionemu w obozie w widlach Sanu 1 Wisly.

Czarniecki natychmiast podjql decyzje o poscigu i pod Kozienicami uderzyl na
szwedzkq ariergarde. Wspomniaf o tym wydarzeniu Henryk Sienkiewicz w po-
wiesci ,,Potop”: ,Wreszcie pod Kozienicami wpadli na osm chorqgwi szwedzkich,
pod wodzq Torneskilda. Laudariska, idgca w przodku, pierwsza dojrzala nie-
przyjaciela 1 nie odetchnqwszy nawet, natychmiast skoczyla ku niemu w dym.
Drugi poszed! Szandarowski, trzeci Wasowicz, czwarty Stapkowski.

Szwedzi mniemajqc, ze z jakimis partiami majq do czynienia, stawili w otwar-
tym polu czolo i w dwie godziny pézniej nie pozostala jedna zywa dusza, ktéra
by mogta do margrabiego dobiec i krzyknqc, ze to Czarniecki idzie. Po prostu
rozniesiono na szablach owe osm chorqgwi, swiadka kleski nie zostawujqc. Po
czym ruszyli, jakby kto sierpem rzucil, do Magnuszewa, szpiegowie bowiem dali
znad, iz margrabia baderiski z calym wojskiem w Warce sie znajduje”.

Czes¢ Szwedéw wraz z kilkuset wozami pelnymi wojennych tupéw oraz armat
miala znalezé Smier¢ w glebinach kozienickiego jeziora. Nic dziwnego, ze do
dzi$ miejscowa ludnos¢ opowiada historie o jeziorze, o zatopionych w nim skar-
bach oraz szwedzkiej broni i zbrojach.

www.lgdkozienice.pl n
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JEZIORO KOZIENICKIE

Jezioro Kozienickie to naturalny zbiornik wodny
stanowigcy starorzecze Wisty. Tu funkcjonuje wy-
pozyczalnia sprzetu wodnego, w okresie letnim
strzezone kapielisko z drewnianymi pomostami,
korty tenisowe oraz zadaszony amfiteatr. Jezioro
Kozienickie to takze wspaniata gratka dla poszuki-
waczy skarbéw. Niektérzy szczesliwcy od czasu do
czasu wytawiajg zatopione tam kosztownosci.
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Legenda o Jeziorze Czaple

W potudniowo — wschodniej czesci powiatu kozienickiego lezy Sieciechow, gdzie w promieniach slorica migoczq i szepczq mowq tajemnq fale Jeziora Czaple.
Nie zawsze ono tam sie znajdowato.

Dawno temu, kiedy geste lasy porastaly tutejsze ziemie,
w miejscu gdzie dzisiaj zalega Jezioro Czaple stata stynna wa-
rownia palatyna Sieciecha. W tych okolicach, nad brzegami
Wisty, rycerstwo polskie stoczylo krwawq bitwe z pogaristwem.
Ze strony naszej zginelo wtedy 10 000 rycerzy, a z pogatistwa
wiele wigcej. Ciala poleglych w Wisle zatopiono, a ze bylo ich
ogrom to tak sie zwarly, ze bieg wody zatamowaly. Zmuszona
rzeka wyrznela sobie w prostszej linii obecne koryto, zalewa-
jac gréd caly. Nastepnego dnia po zamku nie pozostalo juz
ani sladu.

Na jego miejscu szumialo juz glebokie, podluzne jezioro. Od
tego czasu powiadajq o zatopionych tam skarbach. Wsréd
nich mialy sie znajdowa¢ denary palatyna Sieciecha — bo jak
donoszq historyczne Zrédla, to wlasnie w Sieciechowie wybi-
jano pierwsze w Polsce monety prywatne. Ludzie takze powia-
dajq, ze zaledwie metr pod lustrem Jeziora Czaple natrafi¢
mozna ma porosnietq wodorostami baszte. Niektdrzy widzie-
Ii tez szczqtki ogromnych statkéw zakopane w mule. Liczni
smiatkowie prébowali nurkowac, aby zobaczy¢ zatopiony
grod i ukryte skarby, lecz zaden nie mdgt dotrze¢ do niego,
gdyz jezioro podobno dno ma podwdjne.

www.lgdkozienice.pl
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JEZIORO CZAPLE

Jezioro Czaple potozone jest w malowniczej
miejscowosci Sieciechéw. Zbiornik jest najwiek-
szym na catym obszarze. W najgtebszym miejscu
osigga ponad 7 metréw. Jezioro jest pozostato-
$cig po lodowcuy, zasilajg go naturalne zrodta.

To atrakcyjne miejsce dla oséb, ktére lubig czyn-
ny wypoczynek - kapiele wodne, ptywanie na
tédkach, kajakach i rowerkach wodnych. W se-
zonie letnim, w weekendy przez caty dzier ka-

www.lgdkozienice.pl

pielisko jest strzezone przez wykwalifikowanych
ratownikéw.

Akwen jest ,rajem” dla wedkarzy. Bogaty rybo-
stan reprezentuje wiele gatunkéw takich jak: ka-
ra$ ztocisty, karas srebrzysty, lin, jaz, leszcz, krap,
pto¢, wzdrega, karp sazan, karp krélewski, sum
wislany, szczupak, sandacz, wegorz, bolen, okon,
czy ukleja. Mozna ztowi¢ tu ogromne okazy: 20
kilogramowe karpie, liny, catkiem spore szczupaki

oraz skarby palatyna Sieciecha.

Opiekunem wody jest Koto Wedkarskie Nr 33
w Sieciechowie (Polski Zwigzek Wedkarski -
Koto Nr 33 w Sieciechowie,
ul. Btawatna 10, 26-922 Sie-
ciechéw, Prezes kota — Piotr
Kalbarczyk tel: 511630100)




Legenda o Puszczy Kozienickiej

Dawno temu, za niepamietnych czaséw, kiedy nie bylo w Polsce miast, ani
wsi, Ziemie Kozienickq pokrywala ogromna, nieprzebyta puszcza, petna magii
I czarow.

I tylko najstarsi ludzie oraz drzewa, przechowujqce pelne cudéw wspomnienia,
pamietajq legende o tym, jak ona powstata.

Ludzie powiadajq, ze gdy pewnego dnia Matka Boska szate swojemu synkowi
cerowala, kantyczki spiewajqc, zawial tak silny wiatr — hulaka, ze igle i fatke
z nieba upuscila. Igla wnet na ziemie spadia i w pustq glebe sie wbila. A, ze
cudownq moc miala, z niej szybko kolejne igly wyrastac zaczely i tak powstalo
drzewo iglaste. Niedaleko igly tatka wyladowata, ktéra w lis¢ debowy sie za-
mienila.

Powiadajq takze, ze ktdregos dnia swiety Piotr puszcze odwiedzil, w ktdrej ludzi
zablgkanych zobaczyl. I zeby z gestwiny niepostrzezenie ich wyprowadzic, pa-
ciorki z rézarica rzucal na ziemie, kiore wnet w Sciezki pelne réznobarwnych
grzybow i owocow sie przemienialy.

www.lgdkozienice.pl
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PSZCZA KbZIENICKA

Puszcza Kozienicka stanowi najciekawsza cze$¢
Mazowieckiego Zespotu Parkéow Krajobrazo-
wych. Réwninny krajobraz polodowcowy uroz-
maicajg wzniesienia wydmowe z charaktery-
stycznymi ,tugami” oraz malownicze doliny rzek
Radomki i Zagozdzonki.

R6znorodnosé krajobrazu podkresla takze wielo-
rakos¢ form uksztattowania terenu oraz bogactwo
$wiata roélin i zwierzat. Najcenniejsze przyrodni-
czo obszary to fragmenty puszczy z niezmienio-

www.lgdkozienice.pl

nym od wiekdw krajobrazem i roslinnoscia. Te naj-
cenniejsze przyrodniczo obszary objeto ochrong
w formie 15 rezerwatow.

Dla ich nadzoru 28 czerwca 1983 roku powotano
Kozienicki Park Krajobrazowy. Najwczesniejsze
wzmiankio Puszczy Kozienickiej pochodzaz 1224
roku, kiedy to Leszek Biaty przyznat biskupowi
Iwanowi prawo towienia bobréw na rzece Zagoz-
dzonce. W $redniowieczu puszcza znajdowata
sie na trasie Krakéw — Wilno, co powodowato, ze

byta miejscem przejazdéw znamienitych kupcéw
oraz pobytow wielu krolow. Do dzisiaj trakt nosi
nazwe Krélewskiego Goscinca (Krélewskiej Drogi).
Szczegblnie czesto bywat tutaj Wtadystaw Jagietto,
poniewaz byto to ulubione miejsce polowan kréla.
W latach 1403 — 1434 odwiedzit j3 23 razy. Tutaj
tez odbyty sie tzw. ,wielkie towy” majace na celu
zgromadzenie zapasu migsa na wojne z Krzyza-
kamiw 1410 roku.



Legenda o Krélewskim Zrédle

Od dawien dawna puszcza cho¢ mroczna w swej glebi, moc dzikiego zwierza kryla i mno-
stwo réznorodnego ptactwa sie tu roito. A w olbrzymich sosnach pszczoly liczne mialy swoje
siedlisko. W kniei urzqdzano wiec huczne polowania, a bywalo, ze i sam krdl zwierza szla-
chetnego cennym strzalem z kuszy ustrzelil. Swego czasu biegl przez Puszcze szlak lqczacy
Litwe z Krakowem, ktdry do dzis nosi nazwe Krélewskiego Goscinica. Pewnego razu drogq tq
podrézowat krdl Jagietlo. A ze dzieri byl wtedy bardzo sloneczny i upalny krél zapragnal napic
sie dla ochlody:.

Niestety nikt nie wiedzial gdzie znajduje sie zrédfo. Na szczescie drogq szedl mlody chiopiec.
Wskazal on nieznajomemu miejsce, znane z bardzo smacznej, orzezwiajqcej i krzepiqcej
wody. Zimna 1 krystaliczna woda posiadata tez wlasciwosci lecznicze. Gdy orszak krolewski
ugasit juz pragnienie, krol wezwal mlodzierica przed swe oblicze i usciskal jego rece. A ze
wdziecznosé dlugi nakazuje splacac, zapytat co moze dla niego uczynic. Witedy chlopiec opo-
wiedzial mu historie swojej mitosci do cudownej urody dziewczyny.

Milosci nieszczesliwej, gdyz ojciec uko-
chanej nie chcial sie zgodzi¢ na slub.
Krél wezwat wiec przed swoje oblicze
chlopa i przykazal mu, aby nie sta-
wal na drodze ku szczesciu mlodym,
a chiopakowi wreczyl sakiewke pelng
zlota. Od tej pory Zrédlo to zwane jest
réwniez “Zrédlem Milosci” gdyz we-
dlug legendy pijqac z niego wode usu-
wamy wszelkie przeszkody w mifosci.
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REZERWAT ,,ZRODO KROLEWSKIE"

Rezerwat ,Zrédto Krélewskie” (rezerwat
lesny, powierzchnia 29,67 ha, utworzony
W 2000 roku) - potozony 3,5 km od trasy Ra-
dom-Kozienice (droga krajowa 48), na tarasie
zalewowym rzeki Zagozdzonki.

Przedmiotem ochrony sg lasy lisciaste i miesza-
ne z panujacym debem szyputkowym oraz olsza
czarng. Stwierdzono tu wystepowanie 201 ga-
tunkdéw roslin z 65 rodzin, awsrdd nich gatunki
podlegajace ochronie Scistej.

www.lgdkozienice.pl
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Sciezka dydaktyczna ,Krélewskie Zrodta
(dtugosc: 3 km, czas przejscia: 2h, trasa Sciez-
ki: 11 przystankow). Na terenie polany bedacej
poczatkiem Sciezki dydaktycznej znajdujj sie:
wiata ogniskowa, zadaszenia, stoty wraz z tawa-
mi, miejsca parkingowe dla pojazdéw oraz mu-
rowany domek ,Ledniczéwka” — dawna budka
dréznika.

Wzdtuz rzeki zbudowane sg pomosty utatwiaja-
ce spacer przez podmokty teren a przy dawnym

nasypie kolejki le$nej znajduje sie taras widoko-
wy na catg doline Zagozdzonki.
Charakterystycznym elementem tego miejsca s
Slady dziatalnosci bobréw, ktére w tutejszej rze-
ce znalazty idealne warunki bytowe.
Na terenie rezerwatu wystepuje
sie¢ zrodetek z smaczna woda.
Zgodnie z legenda picie z nich
gwarantuje usuniecie wszelkich
przeszkéd w mitosci.




Legenda o Krepcu

W ostepach lesnych, gdzie dzis polozona jest Garbatka zyt stary MIis z cérkq Ankq. Chytry to
byl chiop i zaslepiony rzqdzaq zyskéw, wiec co dzien z lesnych barci miéd niedzwiedziq podkra-
dal. A zeby pieniedzy jak najwiecej do sakiewki upchac, corke do lasu ze sobq zabieral. Razu
pewnego, gdy o zmierzchu wracali, noga Mlisia zeslizgnela sie i chtop do bagna wpadt caly.
Anka wnet na pomoc sie ojcu rzucila, lecz mgliste opary znad grzezawiska swoje zgnile lapska
ku dziewczynie zaczely wyciqgac. Wnet jak spod ziemi chiop jak dab wyrdst a Krepem byl zwa-
ny. Anke z oparéw torfowiska wyrwat i za Mlisiem w mokradta wskoczyl. Za nim zas podazylta
struga czystej wody, ktéra wir tak silny stworzyla, ze starego Mlisia z dzbanem w rekach na
brzeg wyrzucita. Wnet bagno przycichio a Krep jak sie pojawil tak zniknal.

Od tamtej pory Anka codziennie nad brzegiem bagniska stawata i zakochana, smutnymi oczy-
ma spogladata. Az razu pewnego na bagnisku srebrzyste nitki czystej wody sie zlqczyly, ludzki
ksztalt przybierajqc. Wnet Krep z wody sie wynurzyl i o reke Anke poprosil. Wyznat jej jednak,
ze jest duchem lesnym i straznikiem czystego Zrédla. Gdy prawda na jaw wyszla Mlis w szale
na Krepa sie rzucil, lecz cwany pomyst w jego glowie zaczqt kietkowac. Jako duch lesny — Krep
znac polozenie wszystkich skarbéw powinien, wigc gdy wskaze ich miejsce to milos¢ do Anki
udowodni.

Krep, wiec chlopa glebokim wqwozem poprowadzil i miejsce ukrycia dwdch skarbéw mu
wskazal. Pierwszy byl dla tych co bogactwa kochajq, a szkatulke pelnqg zlota przedstawial.
Drugi zas dla tych, co innych kochajq- najczystsza, zrédlang wodq. Mlis skarbu nie docenit
i oszukany sie poczut. Jednak, gdy tyk wody zaczerpnal i piekno strumienia zobaczyl zawsly-
dzit sie swojej niegodziwosci 1 dzieci zaczql wolac. Od tego czasu zdarza sie, ze przed wieczo-
rem, gdy wstuchac¢ sie uda w szum potoku, mozna uslyszec glos starego Mlisia: Krep! Anka!
Krepczanka, Krepianka.
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Rezerwat ,Krepiec” (rezerwat krajobrazowo - lesny, powierzchnia
278,96 ha, utworzony w 1994 roku) - potozony na skraju Garbatki-
-Letnisko. Celem jest zachowanie krajobrazu z duza iloscig starych
drzewostanéw takich jak 100 i 300-letnie deby, 100-letnie klony czy
160-letnie sosny. Na terenie rezerwatu, w gtebokim wawozie znajduje
sie Zrodto ,Krepiec”, ktérego woda posiada duzg zawarto$¢ cennych
mineratéw. Dotem wije sie réwniez rzeczka BrzeZniczka.

Sciezka dydaktyczna ,Krepiec” (dtugosé: okoto 6 km, czas przejscia:

www.lgdkozienice.pl

3h, trasa Sciezki: 7 przystankow), ktéra rozpoczyna sie przy lesnym
parkingu, wpoblizu drogi krajowej nr 79. Trasa $ciezki prowadzi dalej
malowniczymi skarpami wzdtuz potokéw, gdzie wzgledna réznica
wysokosci terenu dochodzi do kilkunastu metréw.

W tym niezwykle pieknym zakatku znajduja sie: stara trasa kolejki
waskotorowej wraz z resztkami mostu, staw przy zaporze, stare strzeli-
ste sosny i sedziwe deby. W poblizu Zrédetka znajduje sie parking dla
samochodéw wyposazony w stoty i taweczki.



Legenda ,,Diabelski Mostek™

Na rzece Zala, tam gdzie dzis rozciqga sie malowniczy staw, w dawnych czasach byly moczary i bagna, nad ktérymi unosit sie drewniany mostek. Legenda
maowi, ze pod mostem tym diabet zakopal ogromny skarb, ztozony ze zlota, srebra i diamentéw. W pilnowaniu klejnotéw pomagaly mu czarownice, ktére w noc
Swietojanskq urzqdzaly w puszczy sabaty, dogladajqc przy tym cennego kwiatu paproci. Wielu chciwych smiafkéw z bijgcym sercem oczekiwalo samej pétnocy,
azeby zdoby¢ kwiat cudowny, pelen czarodziejskiej mocy. A, ze papro¢
objawia sie tylko na chwile i w mgnieniu oka natychmiast niknie nietatwo
go zdoby¢.

Pojawieniu sie jego towarzyszq grzmoty oraz pioruny. Jesli to nie odstra-
szy poszukiwacza wowcezas w calej brzydocie swej pojawia sie sam diabet
a kwiat zaraz za nim. Powiesé ludowa glosi, ze znalazl sie Smialek Jasko,
ktory diabla i czarownice oszukal, goszczqc sie z nimi, gorzatkq ich cze-
stowal. A gdy o pétnocy diabel i wiedzmy sie popili, kwiat paproci zerwal.
Ujrzal wtedy skarby wszelakie pod mostem przez diabla ukryte.

Chyzo wtedy na mostek chcial wbiec, lecz zahaczyl o lezqcy obok kamien
i runqt na deski jak dlugi. A ze
chiop byl rosly mostek sie pod
nim zawalil a sam w wodzie sie
skgpat. Wtedy diabla obudzil,
ktory chiopa ze zlosci do piekla
wnet strqcil. Dzisiaj mostek jest
murowany, lecz nadal ludzie
powiadajq, ze diably skarby tam
chowajq i po nocach $miatkow —=
straszq.

www.lgdkozienice.pl



Rezerwat przyrody Zagozdzon i Olszyny

L S i S i

Rezerwat przyrody Gus¢ i Deby Biesiadne

Rezerwat przyrody Zagozdzon

(rezerwat lesny, powierzchnia 65,67 ha, utworzony w 1962 roku) - zlokali-
zowany jest na zachdd od wsi Augustéw. Dominuja tu: grab, dab, sosna oraz
jodta. W runie mozemy dostrzec rzadkie gatunki roslin i porostéw. Na terenie
rezerwatu znajduje sie pomnik przyrody Zygmunt August — dab szyputkowy
o0 piersnicy 102 c¢m i wysokosci 28 m, ktérego wiek szacuje sie na 350 lat.
W okolicy rezerwatu znajduje sie rzeka Zata. Mostek, ktéry przez nig przekra-
cza nosi nazwe ,Diabelskiego”. Wedtug legendy diabty pod nim swe skarby
chowaja, warto wiec podczas wycieczki cho¢ na chwile sie na nim zatrzymac.

Rezerwat przyrody Olszyny

(rezerwat lesny, czesciowy, powierzchnia 28,88 ha, utworzony w 1980
roku) - zlokalizowany w gminie Magnuszew, na skraju Puszczy Stromiec-
kiej. Rezerwat utworzony dla ochrony fragmentu starego, 80-letniego tegu.
Wystepuia tu olchy, jesiony, wigzy, jawory oraz wiele gatunkow krzewdw.
Uroczysko przecina i odwadnia Kanat Trzebienski, uchodzacy pod Roznisze-
wem do Pilicy.

www.lgdkozienice.pl

Rezerwat przyrody Gus¢

(rezerwat lesny, powierzchnia 87,04 ha, utworzony w 2002 roku) - potozo-
ny w pétnocnej czesci Puszczy Kozienickiej, blisko trasy Kozienice-Warszawa.
Rezerwat utworzony dla zachowania boréw swiezych na lokalnych wydmach
i boréw mieszanych wilgotnych. Stwierdzono tu wystepowanie okoto 80 ga-
tunkéw roslin. Jednym z najciekawszych, sposrod wystepujacych tu gatunkow
jest $liwa jajowata. Tu gniazduje réwniez bocian czarny.

Rezerwat przyrody Deby Biesiadne im. Mariana Putlowskiego
(rezerwat lesny, powierzchnia 17,20 ha, utworzony w 2006 roku) — potozo-
ny na terenie gminy Gtowaczéw. Gtéwnym przedmiotem ochrony jest 220-let-
ni starodrzew debowy z duzym udziatem grabu oraz przylegte zbiorowiska
gradéw i tegdw. Dominujgcym siedliskiem lednym jest tu las swiezy.

Mazowiecki Zespot Parkéw Krajobrazowych - Kozienicki Park Krajobrazowy
ul. Radomska 7, 26 - 670 Pionki, tel./fax: 48 612 34 41
e-mail: kozienickipark@interia.pl | www.parkiotwock.pl




Legenda o Czterech Kopcach

Dawno, dawno temu zyl w Kozienicach miody kupiec. Zachlanny byt bardzo, wiec w pogoni za po-
mnazaniem majqtku, nawet czarng magiq zaczql sie parac.

Pewnego razu wyczytat ze starych ksiqg, jak diabla przywolac. Wnet zapragnaf te sztuke wyprébowac.
Udat sie, wiec w nocy do puszczy — miejsce bezludne i puste. Tam wyglosit znalezione zaklecie. Ledwie
skoriczyl, naraz zagrzmialo, blysnelo 1 przed kupcem pojawit sie sam diabel. Nie minefo wiele czasu,
a dogadali sie ze sobq i pakt zawarli.

Zgodnie z cyrografem kupiec obiecat oddac swojq dusze. W zamian za to diabel skarbéw cale mnd-
stwo mial mu sprawic i tydzieni wolnosci da¢ mu obiecal, aby sie tym bogactwem mdgl nacieszyc.
A zeby wszystko przed chciwym okiem ludzkim schowacd, polecit kupcowi skarbce z desek wybudowac
i ziemiq je potem nakryc. Jak rzekt tak sie stato. Z pomocq diabla przed switem cztery kopce stanely.
W pierwszym zlota bylo co niemiara. W drugim talary srebrne brzeczaly. Trzeci zas pelen byl klejnotow.
Czwarly kopiec diabet sprawit sobie, by wygodnie na duszyczke w ukryciu czekac.

Kupiec zaraz za pas zlota napchal, sakiewke talarami nabif, a za pazuche precjozéw nafozyl 1 wnet
do miasta wyruszyl. Tam zas$ jak wielki pan sukna na nowy zupan zakupil, a w karczmie suto sobie
podjadt i wypil.

I'tak mijaly kolejne dni, az tydzien mial sie ku koricowi. ,,Co by tu zrobic? Jak diabla przechytrzyc? -
myslal kupiec. Wnet nagle mysl sprytna do glowy mu wpadia: wezesnym switem do czarciego kopca
sie podkradne i deski przepiluje. Wtem sklepienie sie na biesa zawali i zlq sile do piekta posle.

I tak tez zrobil, lecz glupi nie wiedzial, ze diabel — budowniczy wszystkie kopce ze sobq polqczyl. A de-
ske uszkadzajqc, tym samym wszystkie kopce ze skarbami na zawsze pochowal.

Od tamtej pory ludzie powiadajq, Ze bogactwa nadal w ziemi sie znajdujq. A pod dzisiejszq lesniczéw-
kq wejscie tajemne do kopcéw jest ukryte.

www.lgdkozienice.pl



Legenda o Cyganskiej Bryczce

Coraz ciemniej i chlodniej sie robilo a deszcz padal dzieni caly, az drogi wszystkie rozmiekly. Gdy slorice zaszlo i noc nastala zadnym nie rozjasniona swiatfem,
na drodze zwanej ,,Krélewskim Traktem” rzenie kilku koni uslysze¢ mozna bylo. Wtem ksiezyc na niebo wstqpil i sierpem swym zlotym wstege czarng przecigl.
W tunie srebrnej mozna dojrzec bylo sylwetki trzech mezczyzn, mokrych i zabloconych, ktére bryczke zaladowanq po brzegi pchac do przodu prébowaly. Nagle
glosy jakies z gestych zarosli wydobywac sie zaczely.

- Niech bedzie pochwalony

- Na wieki wiekéw

- A dokqd to panowie w nocy tak ciemnej jedziecie

- My poslowie z Litwy jestesmy, do Krakowa predko zmierzamy

- Awy ktoscie?

- Ja jestem cygan z pobliskiego taboru. Pomocy wam udzieli¢ przybylem, bo glosy wasze z daleka

sie niosq. Na dworze ciemno i mokro, do rana daleko. Péjdzcie ze mnq do obozu, kiedy nie macie
schronienia.

Postowie na propozycje przystali. Woz wspélnq silq wyciqgneli i do taboru zawlekli. A tam dziwy wszel-
kie, tarnice, spiewy i stroje kolorowe. Nawet tresowany niedzwiedz, przebrany za szlachcica taricowat.

Siedli panowie zaraz przy ognisku. Strawy w miskach dostali. A zeby im milej sig zrobilo skrzypeczki ci-
chutko nad uchem im graly. Cyganie ciekawie rozpytywac o wszystko ich zaczeli, przy tvm gorzaleczki
mocnej nie zalujgc. Rozwiqzaly sie wnet jezyki mlodzikow, przechwalac sie zaczeli, jakie to bogactwa
ze sobq dla kréla wiozq. Poslyszala to siedzqca obok stara cyganicha a mina tajemnicza na twarzy jej
goscila.

Swit juz dobiegal, gdy postowie do drogi szykowac sie zaczeli, tabor prébujgc po cichu opuscié. Wtem

skrzyp kola u bryczki starq cyganke obudzil, kiéra zaraz ze swego namiotu wylazla i pluc¢ pod stopy
poslow zaczela.

www.lgdkozienice.pl



- Podzielilismy sie wezoraj z wami chlebem i schronieniem, a dzisiaj slo-
wem zlym podzieli¢ sie chcemy. Kto towarzyszy jak zlodziej opuszcza,
zlym tylko czlowiekiem by¢ moze. Stowo moje jak zly szelqg zaraz do
was trafi i zimnem swoim w wasze kamienne serca uderzy. Bo kto nie-
czulym byl na dobro, na zawsze zimnym pozostac musi.

Postowie nie wiedzieli co ze sobq zrobi¢, czmychac czym predzej im nogi
kazaly. Lecz na daremno bo wraz z bryczkq w kamieni zaczeli sie nagle
zamieniac.

Dzis stoi w Puszczy Kozienickiej glaz ,,Cygariskq bryczkq” zwany, pod
ktérym podobno cyganie przeklete skarby z wozu zakopali. Ludzie po-
wiadajq, Ze w pelnie ksiezyca, gdy dobrze ucha nadstawic, mozna ciche
rzenie koni poselskich ustyszec.

Cyganska bryczka — gtaz narzutowy, granit gruboziarnisty czerwony
(rapakiwi), ktérego obwdd wynosi 7m.

Krolewska Droga nazwa traktu prowadzacego przez Puszcze Kozie-
nicka z Matopolski na Litwe. Pierwotnie wiodta od Radomia przez
Koztéw, Jedlnie, Augustéw, Przejazd, Cztery Kopce, Swierze. Pierwsza
nazwa zrédtowa z 1823 roku to Krélewska Drozka. Obecnie nazwa ta
okresla sie szeroki, piekny, sroédlesny trakt o dtugosci okoto 45 km,
ktory biegnie od Lesiowa przez Stoki i przed miejscowoscig Przejazd
taczy sie z dawnym jego przebiegiem.
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Skansen Bojowy 1 Armii Wojska Polskiego

Wioska Indianiska ,PONOKA" w Augustowie, koto Kozienic

Skansen Bojowy 1 Armii Wojska Polskiego, potozony jest przy drodze krajo-
wej nr 79 w miejscowosci Mniszew. Przy wejsciu znajduje sie tablica pamiat-
kowa i pomnik — czotg T -34. Na terenie obiektu mozna zobaczy¢ wyrzutnie
rakiet typu Katiusze, samochod ptywajacy — amfibie Zit-485 (BAW), kilka ar-
mat dywizyjnych ZiS-3, dziatek i armat przeciwlotniczych 52-K, haubic M-30,
jak réwniez pogladowa wystawe réznych typéw umocnien. Ponadto dwa
czotgi T-34, z czego jeden, stojacy na wzgdrzu, ma otwarty wtaz kierowcy.
Chetni moga wiec sprawdzi¢, czy w Srodku byto faktycznie tyle miejsca, ile
mozemy zobaczy¢ w serialu ,Czterej pancerni i pies”. Skansen otaczaja tran-
szeje, zasieki z drutu kolczastego oraz betonowe zapory przeciwczotgowe.

Zwiedzanie skansenu to doskonata oferta dla szkolnej wycieczki, ktéra po-
zwoli na poznanie fragmentu naszej bogatej historii.

Gminna Biblioteka Publiczna. Centrum Kultury
26 - 914 Magnuszew, Mniszew
tel: 48 6217097, 508 268 520

Godziny otwarcia:
10 - 18 codziennie
9 - 18 w weekendy
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Wioska Indianska ,,PONOKA" w Augustowie, koto Kozienic. To jedyna, w re-
gionie, tego typu placdwka, w ktérej mozna zobaczy¢ kopie i repliki oryginal-
nych wyrobéw sztuki Rdzennych Amerykanéw. Sezon odwiedzin w wiosce
rozpoczyna sie w drugiej potowie kwietnia, a koriczy pod koniec pazdzierni-
ka. Podczas wizyty organizatorzy zapoznaja nas z elementami kultury indian-
skiej, bedziemy mogli wzig¢ udziat w grach i zabawach {j. strzelanie z tuku,
czy malowaniu twarzy. A nasza sprawnos¢ fizyczng przetestuje czejenska
rownowaznia. Przy ognisku poznamy natomiast ciekawe opowiesci i legen-
dy oraz zobaczymy scenki przedstawiajace fragmenty z zycia Indian. Istnieje
dodatkowo mozliwos¢ skorzystania z warsztatéw rekodzielniczych (nauka
wykonywania indiariskich 0zdéb, szycia ubran) oraz warsztatow muzycznych
(prezentacja instrumentéw muzycznych: indianski beben, flet i wiele innych,
nauka indianskiej piesni).

Rezerwacji mozna dokonywac¢ pod numerami
tel: 889 939, 888 742 641



Stadnina Koni w Kozienicach

Kryta ptywalnia ,,Delfin”

Stadnina Koni w Kozienicach, rozpoczeta swoja dziatalnos¢ w 1924 roku,
jako jedna z trzech stadnin panstwowych w Polsce. W tej chwili jest ona
najwiekszym osrodkiem hodowli koni petnej krwi angielskiej. Przy stad-
ninie koni dziata Klub Jezdziecki ,Skarb”, ktéry organizuje nauke jazdy
konnej. Dzieki Scistej wspétpracy ze stadning klub ma do dyspozycji za-
interesowanych przygotowane konie, hale-krytg ujezdzalnie, parcur, pia-
skowy plac treningowy, wykwalifikowang kadre trenerska. Prowadzone s3
tu takze zajecia edukacyjne dla szkét , nauka jazdy dla poczatkujgacych,
spotkania integracyjne dla zaktadow pracy, szkolenia i pikniki jezdzieckie.
Klub organizuje réwniez egzaminy na bragzowe i srebrne odznaki jezdziec-
kie PZ], zawody regionalne halowe i otwarte, czy pokazy jezdzieckie.

Klub Jezdziecki SKARB przy Stadninie Koni Kozienice
26 - 900 Kozienice, ul. Wislana 12
Halina Kusek 696 560684, e-meil: halina.kusek@interia.pl

Ptywalnia to nowoczesny kompleks sportowo — rekreacyjny z basenem
sportowym przystosowanym do organizacji zawodéw krajowych i miedzy-
narodowych, dwoma basenami do nauki ptywania oraz basenem rekreacyj-
nym o powierzchni 256 m2 wyposazonym w stacje masazu podwodnego
i nadwodnego, jacuzzi. Dla amatoréw mocniejszych wrazer przeznaczona
jest catoroczna zjezdzalnia o dtugosci 104 m. Tutaj znajduje sig takze strefa
odnowy biologicznej z saung firiska z koloterapig, taznig parowg i basenem
do hydromasazu, teznia solna, Fitness Klub z sitownig i salg do areobiku.

Kryta Ptywalnia "Delfin”
ul. Legiondéw 4, 26 - 900 Kozienice
tel. 48 611 72 00

www.lgdkozienice.pl



ZESPa POKLASZTORNY - OPACTWO

W Sieciechowie - Opactwie znajduje sie jeden z najcenniejszych zabytkéw
Ziemi Kozienickiej - XVIlI-wieczny zabytkowy zespot poklasztorny sktadajacy
sie z kosciota, fragmentéw klasztoru i wolno stojacego patacu opata. Klasztor
powstat okoto 1132 roku obok istniejgcego od niepamigtnych czaséw grodu,
nalezacego do ksigzecego rodu Starzéw Toporéw, ktérego najbardziej zna-
nym przedstawicielem byt Sieciech, palatyn Wtadystawa Hermana. To wta-
$nie on sprowadzit z Prowansji mnichéw, tworzac jeden z trzech pierwszych
osrodkéw klasztornych francuskich benedyktynéw w Polsce. Poczatkowo
klasztor znajdowat sie w grodzie sieciechowskim, lecz po zmianie koryta
Wisty zostat przeniesiony w miejsce, gdzie stoi do dnia dzisiejszego. W 1683
roku nastgpit pozar catego kompleksu, dopiero w 1733 roku ukoriczono
roboty budowlane. W 1884 roku swigtynia zostata ustanowiona kosciotem
parafialnym.

Prawdziwym skarbem wsréd budynkéw poklasztornych jest dzisiejszy
rokokowy kosciét z XVIII w. p.w. Wniebowziecia Najswietszej Marii Panny
i 10 tys. Rycerzy Meczennikéw. Kierujac sie w strone kosciota po lewej stro-
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nie widzimy dawny patac opata, po prawej stronie zas przeorat z biblioteka
i celami zakonnikéw, ktére stanowig dzisiejsza plebanie. Do tego budynku
przylega ruina $ciany wschodniej — pozostatos¢ po budynkach gospodar-
czych. Kosciét jest jedyna w Polsce budowlg o takiej fasadzie wpisang do
rejestru zabytkéw. W prezbiterium podziwia¢ mozna freski wykonane przez
Szymona Mankowskiego przedstawiajace portrety kréla Bolestawa Chro-
brego i Sieciecha. Pod kosciotem znajduja sie trzy krypty z prochami pocho-
wanych zakonnikéw. W murach kosciota znajduja sie tajemnicze przejécia,
ktérymi mozna obejs¢ catg budowle.

Zwiedzanie obiektu przez wycieczki oraz grupy zorganizowane mozliwe jest po
wczesniejszym, telefonicznym ustaleniu terminu. Pozostate osoby proszone sq
przed zwiedzaniem o udanie sie na plebanie.

Parafia Rzymsko - Katolicka
Opactwo 17, 26 - 922 Sieciechow
Tel. 48 621 60 04



Izba historyczno - regionalna w Sieciechowie

Izba Dydaktyczno - Muzealna Puszczy Kozienickiej
w Augustowie

Izba historyczno - regionalna w Sieciechowie to prywatne muzeum utwo-
rzone przez pasjonata regionu pana Stefana Sieka. Prezentowana ekspozy-
cja stanowi przeglad narzedzi i przedmiotéw wykorzystywanych w dawnych
czasach przez ludnos¢ wiejska. Znajduja sie tu eksponaty zwigzane z gospo-
dark3 rolng, rzemiostem, kulturg i ludowg obrzedowos$cia. MoZzemy ponad-
to zapoznac sie pracq warsztatu tkackiego, szewskiego oraz pasieka i praca
pszczelarza. W izbie zgromadzone sg takze pamigtki, dokumenty oraz zdjecia
moéwigce o dziatalnosci miejscowej ludnosci w strukturach ZWZ-AK, podczas
Il wojny $wiatowej oraz eksponaty archeologiczne $wiadczace o roli i znacze-
niu politycznym Sieciechowa w historii Polski.

Zwiedzanie obiektu mozliwe jest po wczesniejszym ustaleniu terminu.

Izba historyczno - regionalna - Stefan Siek
ul. 11 Listopada 126, 26 - 922 Sieciechéw
tel. 48 621 61 93,0 503 740 308,
stefansiek@neostrada.pl

Izba Dydaktyczno - Muzealna Puszczy Kozienickiej w Augustowie zostata
utworzona w 1993 roku, w starej, pochodzacej z 1905 roku leSniczéwce.
W czeéci muzealnej prezentowane s3 eksponaty i materiaty ilustrujgce
historie: osadnictwa, bartnictwa, towiectwa i lesnictwa na terenie Puszczy
Kozienickiej. W czesci dydaktycznej zgromadzono natomiast szereg po-
mocy stuzacych pogtebieniu wiedzy przyrodniczej o puszczy. Zbiory Izby
dopetnia ekspozycja terenowa, prezentujgca dawne urzadzenia, maszy-
ny do prac lesnych,wagoniki nieistniejacej juz kolejki waskotorowej oraz
zbiorniki pokazowe, w ktérych hodowane sg z6twie btotne, czerwonolice
oraz ryby rézanki. Z inicjatywy pracownikéw Zespotu ds. Kozienickiego Par-
ku Krajobrazowego powstat takze program czynnej ochrony raka szlachet-
nego majacy na celu odbudowe populadji tego gatunku. W zwigzku z tym
Puszcza Kozienicka stanowi ostatnig mazowieckga ostoje raka szlachetnego.

Izba przyjmuje grupy zorganizowane, jak i osoby indywidualne po wczesniejszym usta-
leniu terminu zajec pod nr tel. 48 612 34 41.
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Legenda o Cudownym obrazie

W prawej nawie kosciola od ponad 300 lat znajduje sie cudowny obraz Matki Bozej Wysokolskiej, do ktérego prowadzq 24 schody. Obraz jest pochodzenia za-

chodniego, nieznanego autorstwa. Namalowany zostaf farbq olejnq na desce lipowej, na wzdr wizerunku z Czestochowy, z tq réznicq, ze w prawej rece Matka

Boza trzyma réze. Obraz przywieziony zostal z Moskwy przez Marie Kalinowskq, zone czesnika czerwonogrodzkiego. Podobno sam car Aleksiej Michalowicz

podarowatl czesnikowej obraz Matki Bozej. Wracajqc z Moskwy Kalinowska zawiozla obraz do Lwowa i w 1677 roku podarowala go krewnemu, niejakiemu
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Antoniemu Krzysztofowi z Koriskich Bebnowskiemu, ktéry poswiecil Go przed cudownym obrazem Matki
Bozej Sokalskiej i zawidzt do Zarudzia kolo Zamoscia. Tam otrzymac mial we snie trzykrotne objawienie
od Matki Bozej wraz poleceniem: ,Placze iscie mnie juz zapomnieli. Chce, abys Mnie oddaf do pustego
kosciola w Wysokim Kole”. Widzenia miala miec takze zona Bebnowskiego.

W 1684 roku obraz Matki Bozej zostal wprowadzony do kosciola w Wysokim Kole, gdzie zaopiekowac sie
nim mieli sprowadzeni z Lublina dominikanie. Wkrétce wizerunek Matki Bozej zaslynql objawieniami,
{askami i cudownymi uzdrowieniami chorych. Jednym z nich miat by¢ ksiqze Jerzy Lubomirski, ktéry przed
obrazem Matki Bozej Wysokolskiej odzyska¢ mial wzrok. Wszedt do kosciola prowadzony przez zone a wy-
szedl o wlasnych sitach, méwiqc: ,,Podziekujcie za mnie Lekarce mojej, Najswietszej Pannie, zZe mnie uzdro-
wila na oczy”.

Podobne swiadectwo zlozyl biskup Jan Czerniak, sufragan gnieznienski: ,W czasie Il wojny swiatowej prze-
bywalem w Wysokim Kole. Przygnieciony groznymi chorobami, znajdowalem sie w obliczu $mierci [...]
Pobozni wierni nie przestawali sie gorqco modli¢ wobec Obrazu Wysokolskiej Pani |[...] Tym prosbom za-
wdzieczam swoje zdrowie...”. Od tego czasu obok obrazu zaczely pojawiac sie liczne wota. W 1833 roku,
wedlug legendy, obraz w tajemniczy sposéb ocalat z pozaru i odnalazl sie na {qce kolo Sieciechowa. Stam-
tad w uroczystej procesji powrdcit do Wysokiego Kola.

Podobnie bylo w czasie I wojny swiatowej, kiedy to swigtynia w Wysokim Kole ulegla powaznym zniszcze-
niom, ale obraz przetrwal bez zmian. 18 sierpnia 1974 roku koronacji obrazu dokonaf Prymas Tysigclecia
kardynat Stefan Wyszynski.



KOSCIOt W WYSOKIM KOLE

Kosciét Najswietszej Marii Panny Krélowej Rézanca Swigtego w Wyso-
kim Kole to jedno z bardziej znanych miejsc kultu religijnego w Polsce.
Budowe kosciota rozpoczeto w roku 1637. W roku 1661 kanclerz koronny
Jan Wielopolski dokoriczyt budowe, ufundowat klasztor i sprowadzit
dominikanéw z Lublina. Nastepnie w roku 1870 nastgpita kasata zakonu
dominikanéw, a rzad rosyjski obsadzit w Wysokim Kole reformatoréw —
franciszkanéw z Jedrzejewa. Od roku 1891 sanktuarium w Wysokim Kole
petni funkcje kosciota parafialnego. Z dawnego XVII - wiecznego klasz-
toru pozostato potudniowe skrzydto, obecnie plebania, z zachowanym
uktadem cel i korytarzy. Na zewnetrznej Scianie kosciota z prawej strony
drzwi znajduje sie pamiatkowa tablica z nazwiskami czternastu ochotni-

kéw z Wysokiego Kota i okolic polegtych w wojnie przeciwko bolszewi-
kom w 1920 roku i napisem: ,Padli na polu chwaty odpierajac z granic
panstwa polskiego pod wodzg Jézefa Pitsudskiego nawate najezdzcow
w latach 1918-1920".

Zwiedzanie obiektu przez wycieczki oraz grupy zorganizowane mozliwe jest
po wczesniejszym, telefonicznym ustaleniu terminu. Pozostate osoby pro-
szone sq przed zwiedzaniem o udanie sie na plebanie.

Parafia pw. NMP Krélowej Rézafica Swietego
Wysokie Koto 23, 26 - 920 Wysokie Koto p. Gniewoszéw
tel. 48 621 51 35
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CZARODZIE]JE ZIEMI KOZIENICKIE]

Mirostaw Dziedzicki Eugenia Kuna Witadystawa Barbara Jozef Kondeja Zbigniew Kurasiewicz
rzezba w drewnie malarstwo olejne Drachal rzezba w drewnie rzezba w drewnie

tel: 501 480 228, tel. 48 614 45 85 koronkarstwo tel: 792 684 966, tel: 793 139 163

e-mail: mirek_dziedzicki@o2.pl e-mail: drachal@op.pl 508 258 736
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Leokadia Stys Helena Szamanska Marlena Zielinska
malarstwo olejne malarstwo olejne, malarstwo olejne
tel. 48 614 35 76 koronkarstwo Pracownia Malarsko - Rzezbiarska

.Impresja”,

tel: 660 526 734,
e-mail: marlena.zielinska@wp.pl

e-mail: helsza@wp.pl

Janusz Karas Bogdan Mazur
malarstwo olejne fotografia
e-mail: karasjanusz@gmail.com

www.lgdkozienice.pl



Stanistaw Grudzien
rzezba w drewnie

Magdalena Bernacik
malarstwo na szkle

tel.. 662 619 000
magda.bernacik@interia.eu,
www.obrazymagdy.republika.pl

Natalia Bielawska
tworzenie bizuterii

nbjewellery@gmail.com

Wiestaw Budzinski
malarstwo olejne,
metaloplastyka
wbudzinski@wp.pl

Grzegorz Gordat
wikliniartwo

tel: 505 491 974
gordatgrzegorz@wp.pl

Sylwester lwanczyk
rzezba w korzeniu
tel: 48 662 71 37

www.lgdkozienice.pl

Mariusz Jabtonski
kowalstwo artystyczne

ul. Radomska 57, 26-900 Kozienice,
tel:513 577 531

Benedykt Marek Janaszek
rzezba w drewnie, rzezba w kamieniu

Galeria ,W podwérzu”, ul. Lubelska 90,
26-900 Kozienice,

tel: 48 614 28 26, 504 087 450,
www.benedykt.prv.pl

Lucyna Kudlak
haft

tel: 510 270 807

Elzbieta Lesiak-Wegrzecka
tkactwo
tel: 48 621 06 46

Jadwiga Morzyniska

haft

tel: 48 621 61 38

Urszula Pawlak
malarstwo olejne, tkactwo
tel: 697 033 606

Zofia Skowronska
haft
tel. 660451874

Krystyna Szafranek
malarstwo olejne

Galeria autorska, Wysokie Koto 71,
26-920 Gniewoszow,
tel. 795055387

Joanna Szczudlinska
haft
tel. 48 6217082

Eligiusz Szewczyk
rzezba w drewnie

Izba Twoércza Grzegorz Szewczyk Rzezba,
ul. Batalionéw Chtopskich 28,

26-900 Kozienice,

tel. 502 092 104

Andrzej Zielinski
rzezba w drewnie, malarstwo olejne

tel: 660 684 886,
www.naszeobrazy.com.pl

Halina Zimna
haft
tel: 48 621 61 10



e .

Hotel , Krysztatowy Patacyk”

STOLlCZKU NAKRY] SIE — czyli gdzie zje

$¢ 1 przenocowac

Osrodek Konferencyjno - Wypoczynkowy Gnysiéwka

Hotel Krysztatowy Patacyk oferuje 17 klimatyzowanych pokoi (2, 3, 4,
5-osobowych) z telewizorem LCD, lodéwka oraz bezptatnym bezprzewo-
dowym dostepem do Internetu. W kazdym z pokoi znajduje sie tazienka
z prysznicem. Na miejscu dostepny jest rowniez bezptatny parking. Goscie
hotelu ponadto moga korzysta¢ z sauny, restauracji, baru oraz sali konfe-
rencyjnej na okoto 200 miejsc. Udogodnienia: transfer z lotniska, ustugi
pralni, pralnia chemiczna, fryzjer/salon pieknosci, ustuga prasowania, wy-
pozyczalnia rowerdw, faks/ksero, transfer (dodatkowo ptatny). Dzieci do lat
3 - pobyt bezptatny, jezeli 5pig na hotelowych toézkach. Ponadto w ofercie
osrodka znajdziemy wczasy zdrowotne (odchudzajgco — oczyszczajace)
metodg dr med. Ewy Dabrowskiej.

Krysztatowy Patacyk

Bohateréw Studzianek 28, 26-900 Kozienice

tel. / fax +48 48 366 23 19, tel. kom. 606 789 180, 606 653 325
e-mail: recepcja@krysztalowy-palacyk.pl, www.krysztalowy-palacyk.pl

Osrodek Konferencyjno - Wypoczynkowy Gnysiéwka potozony jest na
malowniczym terenie Garbatki Letnisko, wsrdd lasow, stawow, strumykow
i pagorkowatych pél. Obiekt dysponuje obecnie 30 miejscami noclegowy-
mi w pieknych duzych pokojach z tazienkami. W lokalu znajduje sie takze
sala balowa, ktéra miedci 250 o0séb oraz taras dla orkiestry. Przytulne wne-
trze zacheca by w gronie rodziny i przyjaciét mito spedzi¢ czas delektujac
sie smakiem tradycyjnych potraw. Osrodek oferuje ponadto odpowiednia
baza do organizacji catorocznych konferencji, spotkan, zgrupowan, przyjec
okoliczno$ciowych, imprez dla firm, wczaséw rodzinnych. W miesigcu kwiet-
niu zaprasza takze wszystkich mito$nikéw quadéw i enduro na Motocyklowa
Pogon Za Wiosna.

Gnysiowka

Garbatka Zbyczyn 11, 26-930 Garbatka Letnisko
tel. +48 509 025 879, fax +48 621 02 23
e-mail: zenongnys@onet.eu
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Restauracja Stara Kuznia w Magnuszewie

Kawiarnia Stodki Leniuch

Restauracja Stara Kuznia w Magnuszewie miesci sie w starym budynku
Kuzni, zaledwie 30 metréw od gtéwnej drogi nr 79 Warszawa-Sandomierz.
W stylowym wnetrzu, nawigzujacym do ciepta kowalskiego paleniska mozna
skosztowac typowo domowych dan. W menu przewazajg tradycyjne polskie
potrawy, cho¢ wsréd przysmakow znajda sie takze propozycje dla niekon-
wencjonalnych smakoszy. W kazdy weekend oprécz statego menu restaura-
cja dodatkowo przygotowuje dania reprezentujace inny typ kuchni. Elemen-
tem, ktory dominuje w kuchni s3 jabtka. Restauracja serwuje przekaski ze
Swiezych owocéw z okolicznych sadéw. Stara Kuznia oferuje to takze szeroki
wachlarz ustug zwigzanych z organizacjg imprez okolicznosciowych. Dla naj-
mniejszych gosci restauracja posiada zajmujacy kacik zabaw oraz ogrodek
zabaw na zewnatrz budynku.

Restauracja Stara Kuznia

ul. Partyzantéw 14, 26-910 Magnuszew

tel. +48 621 72 91, 603 330 114,

e-mail: kuznia@starakuznia.com, www.starakuznia.com
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Kawiarnia Stodki Leniuch swojg dziatalno$¢ rozpoczeta w potowie 2010
roku. Codziennie mozemy skosztowac tam Swiezych ciast, tortow oraz de-
seréw popijajac je aromatyczng kawg, ktérej mieszanka starannie dobrana
zostata przez profesjonalnych baristow. Mocne espresso, wykwintna mocca,
czy delikatna kawa latte, rozgrzejg amatoréw pysznej kawy. W cieplejsze dni
kawiarnia oferuje takze orzezwiajaca kawe mrozonga i lodowe shake'i oraz
produkowang na miejscu, ze Swiezych cytrusow lemoniade i herbate mro-
zona. Na zewnatrz znajduje sie kilkanascie stolikow, przy ktérych mozemy
odpocza¢ w chtodzie, a dla najmtodszych, w ogrodzie, zainstalowana zostata
duza hustawka ze zjezdzalnig oraz piaskownica. Wyrobem, z ktérego znany
jest Zaktad Cukierniczy Krzysztofa Lenarczyka, s oryginalnej produkgji lody
oraz stynne ciastko ,kozieniczanka". Ich receptura, nieznacznie zmieniona na
przestrzeni lat, przywotuje we wspomnieniach smak dziecinstwa.

Kawiarnia Stodki Leniuch
ul. Warszawska 34, 26-900 Kozienice



Hotel ,Energetyk” i Restauracja , Jovita”

Osrodek Rekreacyjny KCRiS potozony nad Jeziorem Kozienickim, w malow-
niczym lesie sosnowym. Placéwka oferuje miejsca noclegowe w pensjonacie
(pokoje 1, 2 — osobowe, apartamenty), domkach campingowych i na polu
namiotowym, z petnym weztem sanitarnym. Liczba miejsc: 365. Dysponuje
ponadto odpowiednia bazg do organizacji catorocznych spotkan, zgrupowan,
obozéw sportowych, kolonii, wczasdéw rodzinnych oraz baze transportowg do
obstugi gosci. Na terenie osrodka: restauracja, sauna, korty tenisowe, boiska
do gier, wypozyczalnia sprzetu wodnego i plac zabaw dla dzieci oraz zmo-
dernizowany amfiteatr. Do dyspozycji gosci: grill, miejsce na ognisko, kort
tenisowy, wypozyczalnia sprzetu rekreacyjnego, parking. Na terenie pensjo-
natu znajduje sie sala konferencyjna (okoto 100 miejsc) przygotowana do
przeprowadzania szkolen. Dla dzieci: plac zabaw. Udogodnienia dla niepet-
nosprawnych.

0srodek Rekreacyjny KCKRiS, Pensjonat
26 - 900 Kozienice, ul. Boh. Studzianek 30, tel. 48 614 67 26, 614 60 91

Hotel ,Energetyk” potozony jest w centrum Kozienic. Do dyspozycji gosci:
16 pokoi 1 - osobowych, 23 pokoje 2 — osobowe oraz apartamenty 2 — osobo-
we. Kazdy z pokoi wyposazony jest w tazienke z prysznicem, telefon, lodéwke,
telewizor. Dodatkowo hotel oferuje bezptatny niestrzezony parking, mozliwos¢
zakupienia $niadania oraz obiadokolacji.

Hotel ,,Energetyk”
ul. Warszawska 20, 26 - 900 Kozienice, tel. 48 614 32 11

Restauracja Jovita organizuje przyjecia weselne, bankiety, uroczystosci ro-
dzinne i imprezy okolicznosciowe. Lokal posiada sale klimatyzowang, zdolna
pomiesci¢ 200 0s6b z dodatkowq salg taneczng. Natomiast nowoczesny i wy-
jatkowy wystr6j wnetrz oraz bogate doswiadczenie gastronomiczne powodu-
ja, Ze kazdy znajdzie cos dla siebie.

Restauracja Jovita
26 - 900 Kozienice, ul. Warszawska 20, tel. 48 614 30 15, e-mail: jovitakozienice@wp.pl

www.lgdkozienice.pl



potudniowe
mazowsze

Osrodek Wypoczynkowy ,Tawerna - Stawiska"

Zajazd U Jankiela”

Osrodek Wypoczynkowy, Tawerna - Stawiska to miejsce potozone w ma-
lowniczym miejscu, z dala od miejskiego zgietku. Do dyspozycji gosci 7 dom-
kéw catorocznych — 2-6 osobowych, z tazienkg, internetem, oraz TV. Na tere-
nie osrodka: wypozyczalnia sprzetu rekreacyjnego, prywatna plaza / pomost,
grill, sala kominkowa, sala telewizyjna / gier / $wietlica, parking, restauracja,
stotéwka, bar, internet, sala konferencyjna na 150 oséb. Udogodnienia: moz-
liwos¢ zlecenia prasowania, klimatyzacja. Dla dzieci: tézeczko dzieciece, plac
zabaw. Wyzywienie: $niadanie, obiad, kolacja, obiadokolacja, podwieczorek.
Osrodek swiadczy takze profesjonalne ustugi w zakresie organizacji wszel-
kiego rodzaju imprez okolicznosciowych. A wykwintna kuchnia oraz mita
i profesjonalna obstuga, ktéra dba o najdrobniejsze szczegbty uroczystosdi,
sprawiajg, ze pobyt tutaj bedzie niezapomnianym przezyciem.

0srodek Wypoczynkowy, Tawerna - Stawiska

Garbatka-Dziewiatka 31, 26 - 930 Garbatka - Letnisko

tel. 48 621 10 70, 48 621 02 36

tawerna@tawerna-stawiska.com.pl, www.tawerna-stawiska.com.pl

www.lgdkozienice.pl

Zajazd U Jankiela” znajduje sie w Grabowie nad Pilica, niedaleko Warki.
Obiekt dostepny jest caty rok. Liczba miejsc noclegowych: 23. Liczba pokoi:
8. Do dyspozycji gosci jest restauracja (czynna w godzinach 9 — 22), serwu-
jaca tradycyjne potrawy kuchni polskiej, ktorej specjalnoscia jest zurek oraz
golonka z komina. Zajazd $wiadczy takze profesjonalne ustugi w zakresie
organizacji wszelkiego rodzaju imprez okolicznosciowych, konferendji, czy
spotkan firmowych. Na terenie obiektu: plac zabaw dla dzieci, z dmuchana
zjezdzalnig; boisko do siatkowki plazowej; basen zewnetrzny, zadaszony
z pompa cieplng; wypozyczalnia rowerdw i quadéw. Dla mitosnikéw sportdw
wodnych istnieje mozliwo$¢ organizacji sptywu kajakowego po rzece Pilicy
oraz wypozyczenia sprzetu.

Zajazd u Jankiela

ul. Putawskiego 29

26 - 902 Grabdéw nad Pilica
tel.: 609 148 376



ADRESY GOSPODARSTW
AGROTURYSTYCZNYCH
| LOKALI GASTRONOMICZNYCH

Zajazd TEXAS GOSPODARSTWA AGROTURYSTYCZNE

Zajazd TEXAS potozony jest 4 km od Kozienic na trasie Warszawa
- Sandomierz. To miejsce przeznaczone dla oséb pragnacych rozkoszo-
wac sie niesamowitym jedzeniem w mitej atmosferze. Ponadto restaura-
cja zaskoczy Panstwa bogata oferta win z wielu zakatkow $wiata. Dla sma-
koszy chtopskiego jadta oraz dobrze wypieczonej kietbaski zajazd oferuje
grill na powietrzu.

Domek Letniskowy u Marka
26 - 930 Garbatka-Letnisko, Garbatka Dtuga 41
tel. 694 163 624

e-mail: bozena-67@02.pl
www.meteor.turystyka.pl

Domek u Mirostawa
26 - 930 Garbatka-Letnisko,

ul. Kochanowskiego 302a
tel. 48 621 05 85,514 758 689

Domek letniskowy

26 - 930 Garbatka-Letnisko, Molendy 73
tel. 48 62 10 367 lub 504 817 888
Zajazd TEXAS kmkapusta@tlen.pl
26 - 900 Kozienice, Majdany 30a

tel. 48 382 00 06

www.lgdkozienice.pl
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Jan Rebis
26 - 903 Gtowaczoéw, Stanistawow 69
tel. 48 623 02 91

Matgorzata Bernacik
26 - 903 Gtowaczow, Brzdza,

ul. Warecka 58

tel. 48 623 03 49, 608 844 942

Jarostaw Ptatos

26 - 900 Kozienice,

ul. Bohateréw Getta 10

tel. 48 614 27 01,697 099 474

Jadwiga Kacperek
26-922 Sieciechéw, Opatkowice 35

tel. 48 614 68 31,692 734 551
e-mail: jadwiga.kacperek@wp.pl

Gosciniec Chinéw

- Piotr Wéjcik

26 - 900 Kozienice, Chinéw 15b
tel. 535922 084, 512 132 429
chinow@wp.pl

Gabriela i Jarostaw Piwoniscy

26 - 910 Magnuszew , Ktoda, ul. Lesna 8
tel. 48 623 73 21,797 052 249,

609 763 075
gabrysiapiwonska@wp.pl

Edmund Latos

26 - 922 Sieciechéw, ul. 11 Listopada 46
tel. 48 621 60 02

Henryka Gniwek

26 - 922 Sieciechéw, Stare Stowiki 25
tel. 48 624 73 60
www.agroturystyka.gaa.pl

Jadwiga Kacperek

26 - 922 Sieciechéw, Opatkowice 35
tel. 48 614 68 31,692 734 551
jadwiga.kacperek@wp.pl

Stanistawa Kowalczyk

26 - 922 Sieciechéw, ul. Wislana 1
tel. 48 621 60 01, 604 686 065,
516 260 047



Krystyna Kibil
26 - 930 Garbatka-Letnisko, ul. Wspélna 7
tel. 48 621 15 60

Pawet Kibil
26 - 930 Garbatka-Letnisko, ul. Wspélna 9
tel. 48 621 07 63

Krystyna Zygmunt
26 - 930 Garbatka-Letnisko, ul. Kochanowskiego 8
tel. 48 621 03 28

Jan Bruks
26 - 930 Garbatka-Letnisko, ul. Kochanowskiego 161
tel. 48 621 02 33

Andrzej Kowalczyk
26 - 930 Garbatka-Letnisko, Molendy 1
tel. 606 483 242

Matgorzata Sztobryn
26 - 930 Garbatka-Letnisko, Garbatka - Zbyczyn 1
tel: 48 624 21 42

Krystyna Podgorska
26 - 930 Garbatka-Letnisko, Garbatka Zbyczyn 30
tel. 48 621 02 36, 602 406 540

Agata Gizicka

26 - 903 Gtowaczéw, Rynek 11
tel. 698 996 216
agro.wakacje@fejm.pl

Bozena Wysocka
26 - 903 Gtowaczéw, ul. 11-Listopada 2
tel. 48 623 19 40

Matgorzata Jankowska
26 - 903 Gtowaczoéw, Brzéza, ul. Warecka 44
tel. 48 623 03 54, 604 364 277

Krystyna Jaroszek
Brz6za, ul. Warecka 68, 26-903 Gtowaczéw
tel. 48 623 02 53

Fraciszek Chmielewski
26 - 903 Gtowaczéw, Ursynéw 45
tel. 48 623 00 55

Ryszard Kieszonkowski
26 - 903 Gtowaczéw, Ursynéw 62
tel. 48 623 00 68, 602 424 426

Alicja Trocinska

26 - 900 Kozienice, Ruda 11

tel. 48 61496 16
www.agrinpol.pl/kraina_wyobrazni

Edmund Kordas
26 - 900 Kozienice, Ruda 6
tel. 48 611 03 60

Czestaw Majdak
26 - 900 Kozienice, Janikéw Folwark
tel. 48 614 31 47

Barbara Wieczerzak

26 - 900 Kozienice, ul. Gruszczynskiej 24A
tel. 48 614 68 08, 697 609 67
tomekw23@poczta.onet.pl

Andrzej Rojek
26 - 900 Kozienice, ul. Kolejowa 14
tel. 48 61437 23

MARPOL Marcin Przychodzien
26 - 900 Kozienice, ul. Lubelska 11
tel. 515270 637
marpol_kozienice@wp.pl

Kwatera prywatna Czestawa Makulska
26 - 900 Kozienice, ul. Dojazdowa 6

tel. 697 148 619, 507 108 143
gmakulska@o2.pl

Kwatera prywatna
26 - 900 Kozienice, ul. Krélewska 1
tel. 48 611 22 88,503 091 564

Kwatera prywatna
26 - 900 Kozienice, ul. tuczynéw 132
tel. 696 651 492, 667 036 354

Kwatera prywatna
26 - 900 Kozienice, ul. tuczynéw 136
tel. 604 181 478, 604 259 387

Danuta Szymczyk
Sieciechéw, Kozienicka 21
tel. 48 3607971

www.lgdkozienice.pl
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LOKALE GASTRONOMICZNE

Zajazd przy goscincu
26 - 930 Garbatka-Letnisko,

ul. Zwolenska 17
tel. 48 621 02 84

Cafe - Bar Mors

26 - 900 Kozienice, ul. Legionéw 4
tel. 48 61172 22

Gruszka na wierzbie

26 - 900 Kozienice, ul. Legionow
tel. 795 994 502
e-mail: biuro@gruszkanawierzbie.pl

Pub Rudera

26 - 900 Kozienice, ul. Sportowa 8
tel. 600 636 245
www.pubrudera.pl

Galeria Smaku

26 - 900 Kozienice,
ul. Kochanowskiego 5C
tel. 48 614 55 55

Zajazd TEXAS
26 - 900 Kozienice,
Majdany 30 a

tel. 48 382 00 06

Wiklinowy Zajazd
26 - 910 Magnuszew, ul. Warszawska 4

tel. 48 6217201
fax. 48 621 70 56

Restauracja, Hotel Sarmacka

26 - 910 Magnuszew, Mniszew 18A
tel. 48 622 09 02,
48 622 09 03, 600 385 827



ZIELONA SPIZARNIA

Zaktad piekarsko - ciastkarski,

Zaktad masarski Stawomira Grzedy

Zaktad piekarsko - ciastkarski, to firma rodzinna, ktéra kultywuje znane na-
szym babkom i prababkom receptury pieczenia chleba. Oferta zaktadu jest
niezwykle bogata. Znajdziemy tam pieczywo pszenne, zytnie, pszenno — zyt-
nie oraz wyroby pétcukiernicze. Kazdy chleb przygotowywany w piekarni
panstwa Kowalczykéw ma wspaniaty smal i piekny zapach. Chleby pieczone
53 na naturalnych zakwasach z dodatkiem najwyzszej jakosci stodéw i wzbo-
gacane ziarnami, ktére podnosza walory odzywcze i zdrowotne wypiekdw.
Wszystkie chleby formowane s3 recznie i wypiekane w tradycyjny sposéb
co sprawia, ze miekisz jest niezwykle delikatny, a ich skérka ztocista i chru-
pigca. W 2007 roku chleb staropolski otrzymat | nagrode w konkursie o Laur
Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego za najlepszy produkt zywnosciowy.

Zaltad piekarsko - ciastkarski. Kowalczyk Krystyna
ul. Parkowa 5

26 -902 Grabéw nad Pilicg

tel: 48 662 70 63, e-mail: kowalczyk_piekarnie@op.pl

Zaktad masarski Stawomira Grzedy prezentuje szeroki asortyment tradycyj-
nych wedlin, produkowanych wedtug staropolskich receptur bez dodatkéw
oraz konserwantow. W ofercie firmy znajdziemy wyroby kanapkowe i garma-
zeryjne, kietbasy cienkie, kietbasy grube, wedzonki oraz wedliny podsusza-
ne. Wyroby wedliniarskie wytwarzane przez pana Stawomira cechuje przede
wszystkim starannie dobrany surowiec, pozyskiwany od najlepszych hodow-
cow, Swiezosc¢ i doskonaty smak. Zas niepowtarzalna nuta smakowa powstaje
dzieki zastosowaniu naturalnych, swietnie dobranych przypraw oraz Scistej
kontroli proceséw produkdji.

Stawomir Grzeda Zaktad Masarski ,Masarnia”
ul. Parkowa 1

26-902 Grabow nad Pilicg

tel. 692 798 682

www.lgdkozienice.pl



Winnica Wieczorkow

Winnica Wieczorkéw zostata zatozona w 2005 roku. Obecnie zajmuje po-
wierzchnie 0,3 ha, na ktérej jest posadzone okoto trzystu krzewdw. Na te-
renie winnicy przygotowano uprawy pod rodzaje win biatych, czerwonych,
a takze deserowych. Mozna tu sprébowa¢ odmian na wina biate: Hibernal,
Aurora, Bianca, Sibera, Jutrzenka, Seyval Blanc, Muskat Odeski, a takze wina
czerwone: Rondo i Regent. Oprécz win w gospodarstwie wytwarzany jest
zdrowy sok winogronowy, jabtkowy i gruszkowy.

Dzieki tagodnej pasteryzacji sok zachowuje oryginalny smalk i niemal wszyst-
kie korzystne cechy $wiezych owocéw. Natomiast brak konserwantéw, wody
oraz cukru stanowi o catkowitej naturalnosci napoju. Winnica nalezy do
Stowarzyszenia Winiarzy Matopolskiego Przetomu Wisty. W 2008 roku wina
z Winnicy Wieczorkéw otrzymaty Laur Marszatka Wojewddztwa Mazowiec-

www.lgdkozienice.pl

kiego za najlepszy produkt zywnosciowy w kategorii napoje, zostaty réwniez
docenione na Konwentach Polskich Winiarzy. Winnice mozna zwiedzac tury-
stycznie, odwiedza¢ na degustacje lub zorganizowaé na jej terenie impreze
okoliczno$ciowa. Chetni moga zapoznac sie takze z zapleczem technicznym
winiarstwa lub sprébowac regionalnych przysmakéw z lampka wina. Ponadto
na prosbe klientéw gospodarze organizujg warsztaty produkcji wina i sokéw.

Winnica Wieczorkéw Pawet i Aleksandra Wieczorek
Borek 56, 26 - 920 Gniewoszéw

tel. 798 837 577,505 282 728
www.winnicawieczorkow.pl

e-mail: winnica.wieczorkow@op.pl



Zaktad Przemystu Drzewnego sp. j.

Multismak

Zaktad Przemystu Drzewnego sp. j. od 1997 roku specjalizuje sie w pro-
dukcji i budowie drewnianych doméw catorocznych. W przeciggu 15 lat
dziatalnosci firma wybudowata ponad 500 budynkéw, co potwierdza jej
ogromne doswiadczenie. Od roku 2003 jest cztonkiem Stowarzyszenia Dom
Drewniany. Wydawane corocznie, poczawszy od 2011 roku, certyfikaty s3
$wiadectwem stosowania sie do standardéw i wymogdéw technicznych do-
tyczacych budowy doméw drewnianych. Ponadto firma stara sie pomagac
klientom podczas podejmowania decyzji o budowie domu, wyznajac zasade,
Ze najwazniejszy jest finat budowy i uzytkowanie domu a nie tylko jego wy-
budowanie.

Zaktad Przemystu Drzewnego sp. j. Robert Bernacik

26 - 930 Garbatka Letnisko, ul. Kochanowskiego 133

tel./fax 48 621 00 36, 506 115 069
www.zpdgarbatka.com.pl, e-mail: biuro@zpdgarbatka.com.pl

Multismak jest jednym z najwiekszych producentéw suréwek i satatek w re-
gionie kozienickim. W ofercie firmy znajduje sie ponad 30 rodzajéw produk-
téw, ktoére zadowolg nawet najbardziej wybredne podniebienie. Ich gtéwnym
sktadnikiem sg zawsze Swieze i najwyzszej jakosci warzywa.

Ponadto przedsiebiorstwo dziata w oparciu o ekologie, nie stosuje w swoich
produktach sztucznych barwnikéw, zapachéw ani konserwantow.

MULTI-SMAK

26 - 910 Magnuszew, Mniszew 36

tel: 48 621 90 41

e-mail: info@multismak.pl, www.multismak.pl

www.lgdkozienice.pl



Eko Food Janow

.Nasz Owoc" sp. z 0. o.

Eko Food Janéw jest spotka z polskim kapitatem, specjalizujaca sie w pro-
dukcji Swiezo wycisnietych, naturalnych, niepasteryzowanych sokéw z owo-
cow. Firma zostata zlokalizowana we wsi Janéw, w jednym z najbardziej czy-
stych regionow Polski - w granicach obszaru Europejskiej Sieci Ekologicznej
NATURA 2000 - Ostoja Kozienicka. Surowiec do produkgji czerpie z zagtebia
sadowniczego, jakim s3 rejony Grojca.

Frulina to przede wszystkim swiezo wycisniete soki jabtkowe i $wieze soki
cytrusowe. Niepasteryzowane, niestodzone, naturalnie metne, bez konser-
wantéw i barwnikéw. Frulina jest doskonatym sposobem na dostarczenie
cennych, tatwo przyswajalnych witamin, sktadnikéw mineralnych i odzyw-
czych, naturalnie wystepujacych w owocach.

Eko Food Janéw Sp. z o.o.

Janéw 44, 26-900 Kozienice

tel: 48 611 00 03, 04, fax 48 611 00 03
biuro@efjanow.pl

www.lgdkozienice.pl

Grupa producentéw owocow i warzyw powstata dzieki inicjatywie ogrodni-
kéw gminy Magnuszew. Zostata zarejestrowana w 2006 r. pod nazwg NASZ
OWOC sp. z 0.0. Producentami owocow i warzyw sg ogrodnicy o wielopokole-
niowej tradycji upraw. Dodatkowo sp6tka promuje produkty regionu. W ofer-
cie firmy znajduja sie owoce: jabtka (idared, szampion, jonagold, jonagored,
boskop, eliza), truskawki i inne oraz warzywa: kapusta pekiriska, marchew,
cebula, ziemniaki, ogoérki, pomidory.

“Nasz Owoc” sp.z 0. 0.

Latkéw 11, 26 - 910 Magnuszew
tel.:/fax 48 62 17 658

tel. 607 486 068



Spétka BIO-RYCZYWOL

Gospodarstwa ekologiczne

Spétka BIO-RYCZYWOL od lat zajmuje sie produkcia warzyw w obiektach
szklarniowych. Od niedawna jednak poza integrowang uprawg postawiono
na ekologie. W ofercie firmy znajdziemy wiec miedzy innymi ekologiczne
pomidory, ogorki, baktazany, czy ziota, uprawiane bez nawozdw sztucznych,
pestycydéw, antybiotykow, czy konserwantéw. Natomiast codzienny zbior
i reczne sortowanie gwarantujg ich Swiezos¢ oraz wtasciwg jakosc. Cecha wy-
roézniajaca ekologiczne jarzyny jest wspaniaty smak, znacznie bardziej atrak-
cyjny niz z integrowanej produkgcji. Wptywa na to znakomitej jakosci woda,
pozyskiwana z wtasnych studni o gtebokosci ponad 130 m, ktéra jest wolna
od wszelkich zanieczyszczen pestycydami i metalami ciezkimi.

Integrowana Produkcja Warzyw
BIO-RYCZYWOL Sp. z 0.0.

26-900 Kozienice, Ryczywot

Tel: 48 623 73 78, Fax.: 48 623 73 70

1.kukasz Makosa

tel: 48 627 20 09
oferta: owoce sezonowe

2. Ryszard Kieszonkowski

tel: 602 424 426
oferta: owoce sezonowe

3.Stawomir i Barbara

Krzesniak

tel.: 506624600
oferta: jagniecina, jajka

4.Robert Chmielewski

tel.: 486230070
oferta: jajka, owoce sezonowe

www.lgdkozienice.pl
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Kowalstwo artystyczne Marek Baranowski

Festiwal Piosenki Polskiej im. Bogustawa Klimczuka

Kuznia Marka Baranowskiego miesci sie¢ w Smietankach koto Kozienic.
Znajdziemy tam elementy dekoracyijne, sakralne oraz uzytkowe - balustra-
dy, ogrodzenia, meble oraz detale ogrodowe. Kazdy nawet najmniejszy
szczeg6t wykonywany jest recznie. Natomiast wieloletnie doswiadczenie
tworcze ukazuje wysoki poziom artystyczny projektéw i wykonania. Pre-
zentowane wyroby s3 oryginalne, wyjatkowe, niepowtarzalne. Czasem
sprawiajg wrazenie, ze kowal — alchemik, w swojej pracy ujarzmit wszyst-
kie zywioty, tchnat w nie dusze, dajacg nowe zycie. Kuznie mozna zwie-
dzac przez okres catego roku. Podczas wizyty mozna obejrze¢ pokaz kucia
.na zywo", postucha¢ ciekawych opowiesci artysty o sztuce wykuwania
oraz obejrze¢ r6znorodne wyroby kowalskie. Zainteresowani przyjmowani
53 po wczesniejszej telefonicznej rezerwacji terminu.

Kuznia Marek Baranowski
Smietanki 46A, 26-900 Kozienice
tel. 48 604 598 036, email: biuro@damapik.com.pl

www.lgdkozienice.pl

Festiwal Piosenki Polskiej im. Bogustawa Klimczuka - organizowany jest
corocznie w ostatni weekend sierpnia i od 2002 roku cieszy sie niegasnaca
stawg, przyciagajac coraz to nowe rzesze wielbicieli. W czasie dwudniowej
imprezy, z jednej strony, wystepuja mtodzi wykonawcy ,walczacy” o nagrody
pieniezne podczas Konkursu Piosenki o Nagrode im. Bogustawa Klimczuka,
z drugiej zas swoj dorobek prezentuja artysci obeznani juz z polska sceng
muzyczng. W programie znajdujg sie takze wystepy kabaretéw, gwiazd estra-
dy, teatru i filmu. Do tej pory Kozienice odwiedzili miedzy innymi: Trubadu-
rzy, Leszcze, Joanna Rawik, VOO-VOO, t.zy, De Mono oraz Papa Dance, Justy-
na Steczkowska, Marcin Rozynek, Olga Boriczyk, DODA, Patrycja Markowska
oraz TLOVE. Co roku nie moze oczywiscie takze zabraknga¢ recitalu nawigzu-
jacego do tworczosci patrona festiwalu, a takze wystepu zespotu z Kozienic.
A wszystko to odbywa sie we wspaniatej, niepowtarzalnej atmosferze, ktéra
taczy pokolenia, a takze przepieknej scenerii kozienickiego amfiteatru, ktéra
zachwyca turystéw oraz mieszkancéw Kozienic.



PRZYDATNE INFORMACIE

1. Polskie Towarzystwo
Turystyczno-Krajoznawcze

ul. 1 Maja 5,

26 - 900 Kozienice,

tel. 48 614 26 94, tel./faks 48 614 31 89
email: pttkkozienice@poczta.onet.pl

2. Informacja Turystyczna
w Kozienicach

ul. Piekna / rog Warszawskiej 19
26 - 900 Kozienice

tel. /fax: 48 614 36 99

e-mail: it-kozienice@wp.pl

3. Informacja Turystyczna
- Dom Kultury

ul. AL 1 Maja 8
26 - 900 Kozienice
tel. 48 611 07 50

4. Komenda Powiatowa Policji
w Kozienicach
ul. Radomska 1
26 - 900 Kozienice
tel. 48 61497 00
fax 48 614 97 46

5. Samodzielny Publiczny Zesp6t
Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
ul. AL Gen. Wt. Sikorskiego 10

26 - 900 Kozienice,
tel. 48 614 82 34, 48 614 83 30

6. Przychodnia nr 1

ul. Henryka Sienkiewicza 28
26 - 900 Kozienice,

tel. 48 614 30 30

fax 48 6143073

Stowarzyszenie LGD “Puszcza Kozienicka”

26 - 900 Kozienice, ul. Radomska 23

tel. 601 217 102, 48 366 18 99

www.lgdkozienice.pl, e-mail: biuro@lgdkozienice.pl

Tekst: Aleksandra Wieczorek

Legendy zebrata i opracowata: Aleksandra Wieczorek

Zdjecia, grafiki: Stowarzyszenie LGD "Puszcza Kozienicka", Piotr Mielcarzewicz, Kozienicki Park Krajobrazowy.

7. Przychodnia nr 2

ul. Warszawska 55
26 - 900 Kozienice
tel. 48 614 68 87
rej.. 48 614 61 82

8. Apteka catodobowa

ul. Lubelska 6
26 - 900 Kozienice
tel. 48 611 00 17

www.lgdkozienice.pl
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